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စက��ခ��� 

 ဤ�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�စ�မ�က�န��သည� ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘဏ္ဍ��ရ���စ�မ� ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ခ���စ�အထ� 
(၅) ��စ��က� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�မည�� က����ပ�တ�� � �က��ရ��၏ ပထမဦ�ဆ����သ� လ�ထ� 
အမ���စ��ပ�င�� ပ�ဝင��ရ�ဆ��ထ��သည�� �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�စ�မ�က�န�� �ဖစ�ပ�သည�။ ကနဦ�အ�န�ဖင�� 
စ�မ�က�န���ဖစ���မ�က��ရ�အတ�က� လ��အပ��သ� နည��ပည�မ��� ပ��ပ����ပ��သ� စ��က�ပ�����ရ�၊ 
�မ���မ��ရ� ��င��ဆည���မ�င��ဝန��က��ဌ�န၊�က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�ဦ�စ��ဌ�နအ�� 
အထ��ပင��က��ဇ��တင� ရ��ပ�သည�။ အ�ရ��က���သ� အခ�က�အလက�မ�����င�� အ�က�ဉ�ဏ�မ���က�� 
တက�တက��က�က ပ��ပ����ပ� �သ� �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�����င���� သက�ဆ��င�ရ� 
ဝန�ထမ��မ���က��လည�� �က��ဇ��တင�ရ��ပ�သည�။ 

 က����ပ�တ�� ��က��ရ��တ�င� က����ပ�တ�� �က��ယ�တ��င� ရပ�ရ��လ�ပ�ငန��မ���က�� စ�စ��ခ�မ�တ� �ဆ�င�ရ�က�ခ�� 
�က�သ��လည�� လ�ထ�အမ��� စနစ�တက�ပ���ပ�င��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�သည�� နည��လမ��မ�����င�� လ�ပ�ထ��� 
လ�ပ�နည��မ���က�� မသ�ခ���ကပ�။ လ�ထ�က��ယ�တ��င� စနစ�တက� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�နည��က�� အသ����ပ�၍ 
က����ပ�တ�� �အခ�င��ခ�င�� တ��င��ပင��ဆ������ည����င�� အ��ဖရ���ကရ�တ�င� သင�တန��လ�ပ��ဆ�င��ပ� 
ယ��သ� မက နည���ပ�လမ���ပ က�ည�ပ��ပ����ပ�သည�� �မ�� �နယ��က�� လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ� 
ဦ�စ��ဌ�နမ� ဝန�ထမ��မ���က စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ပ�ပ�သည�။ ဤလ�ပ�ငန��စ����က�င�� က����ပ�တ�� �သည� 
�က��ရ��ဖ�� ��ဖ��� �ရ�စ�မ�က�န���ရ�ဆ��ရ�တ�င� က�န��ဂဏန����င�� သတင��အခ�က�အလက�တ�� �၏ 
အ�ရ�ပ�မ�က�� သ�ရ��ယ��သ� မက �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������က��သ�� ��သ� က�န��ဂဏန��အခ�က� 
အလက�ရရ�����င��သ� �နရ�မ��� မ�လည�� �က�က�ယ�ရရ��ခ��ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� ထပ�မ�လ��အပ��သ� 
က�န��ဂဏန��၊ အခ�က�အလက�မ�����င�� နည��ပည�ပ��ပ���မ�တ�� �က�� �မ�� �နယ�အဆင��ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ရယ�ရန� လ��အပ���က�င��က��လည�� �က�င��စ�� သ�ရ��ခ��ပ�သည�။  

 ယခ��ရ�ဆ��ထ���သ� အစ�အစ��က�� ထပ�မ�ရရ��သည�� က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ��� ထပ� 
�ဖည���ပ��ခင���ဖင��  ပ��မ���က�င��လ�မည�မ�� �သခ��ပ�သည�။ ဤလ�ပ�ငန��သည� ဆက�လက� 
�ဆ�င�ရ�က� ရမည�� လ�ပ�ငန���ဖစ��ပ�� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က��နမ� တစ�ဝက�ခန ��အ�ရ�က�တ�င� 
လ�ပ�ငန��တ���တက�မ�၊ �ပ� �ပ�က�လ�သည�� အခက�အခ�မ�����င�� ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယ�မ�မ�����င�� 
လ�ပ�ငန��အစ�အစ��မ���က�� မ��ဘ�င� အတ�င�� �ပ��ပင���ပ�င��လ�မ�မ��� ဆက�လက� လ�ပ��ဆ�င� 
သ���ရပ�မည�။ 

 ဤဖ�� ��ဖ����ရ� အစ�အစ��တ�င� �ဖ���ပပ�ရ���သ� ဦ�စ���ပ�လ�ပ�ငန��မ��� စ�စည���ဆ�င�ရ�က� 
���င�ရန�အတ�က� �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ���၊ �မ�� �နယ�အဆင��တ�င�လည�� အ�ထ��ထ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ� 
ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�ဦ�စ��ဌ�နစသည�� သက�ဆ��င�ရ�ဦ�စ��ဌ�န 
အသ��သ��တ�� � ၏ ဆက�လက�ပ��ပ���မ�မ��� ရရ�����င�မည�ဟ� က����ပ�တ�� � �မ���လင��ပ�သည�။ ဆက�လက�၍ 
�န�င�တ�င�လည�� က����ပ�တ�� �၏ ဖ�� ��ဖ����ရ�ဆ��င�ရ� အ��ထ�တ�မ� အ��ခအ�နမ���က�� 
ဆန��စစ�သ���သပ�ရန���င�� အက��ဖတ�ရန� အတ�က� ပ��ပ���က�ည�မ�မ��� ရရ�����င�မည��ဖစ�ပ���က�င�� 
ယ���ကည�ပ�သည�။ 
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 ဤအစ�အစ��တ�င� အဓ�ကအ���ဖင�� �က��ရ��၏ လက�ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န၊ ဦ�စ���ပ� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���၊ ��စ�စ��ဦ�စ���ပ� စ�မ�ခ�က�အဆ���ပ�လွှ�၊ �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�ဗ�ဟ� တည��ဆ�က�မ� အ��ခ�ပဇယ�� စသည�တ�� �က�� အဓ�ကထ�� �ဖ���ပထ��ပ�သည�။ 
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၁. စ���က��င��မ�� �နယ�၊ မ���သ��ဘ�တအ�ပ�စ�၊မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��၏ သယ�ဇ�တ�ပ��မပ�� 
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၂. စ���က��င��မ�� �နယ�၊ မ���သ��ဘ�တ�အ�ပ�စ�၊မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��၏ရ�သ�ခ�င��ပ �ပက�ဒ�န� 
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၃. စ���က��င��မ�� �နယ�၊မ���သ��ဘ�တ�အ�ပ�စ�၊မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��၏ ခ��တ�ဆက�မ��ပပ�� 
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၁။  တည်ေနရာင့်ှ ပထဝဝီင်အေနအထား 

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာသည် မေလးတိုင်းေဒသကးီ၊ ေကျာကဆ်ည်ခိုင်၊ စဉ့်ကိုင်မိနယ်တင်ွ 

ပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစ်ပီး စဉက်ိုင်မိ၏ အေရှဘက် (၁၇)မုိင် ခန�အ်ကာွတွင်တည်ရိှပါသည်၊၊ 

ေကျးရ�ာ၏ေြမာကဘ်က်တင်ွ ဒုဌဝတြီမစတ်ည်ရိှပီး ၎င်းြမစ၏် ေြမာကဘ်ကတ်င်ွ 

ပသိုမ်ကးီမိနယ်အတင်ွးရိှ ေရ�စာရံဘုရားင့်ှနယ်နမိိတခ်ျင်း နးီကပ်လက်ရိှပါသည်၊၊ 

မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာ၏ အကျယ်အဝနး်မှာ (၇၀)ဧကခန�ရိှ်ပီး အနးီဆုံးမိမှာ မေလးမိြဖစပ်ါသည်၊၊ 

ရ�ာ၏အေရှဘကတ်င်ွ ကနဲဖားေကျးရ�ာ၊အေရှေတာင်ဘကတ်ွင် စိုကပ်ျ ိးေရးေကျးရ�ာှင့် 

ရ�ာ၏အေနာကဘ်ကတ်င်ွ ကင်းတုံေကျးရ�ာတိုတည်ရိှပါသည်၊၊ စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်အား 

အဓကိထားလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာြဖစသ်ည့်အားေလျာ်စွာ ေကျးရ�ာပတ်ဝန်ကျင်းတင်ွ 

လယ်ေြမ၊ဉယျာဉ�်ခေံြမများင့်ှ အလွန်သာယာေသာေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစပ်ါသည်၊၊ 

၂။ ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား 

မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာ၏ ရာသီဉတအုေြခအေနမှာ ေရွာသီတွင် အြမင့်ဆုံးအပူချနိမှ်ာ ၄၂ 

စင်ဒီဂရိတ်အထရိှိ၍  အနမ့်ိဆုံးအပူချနိ်မှာ ၃၆ စင်ဒဂီရိတရိှ်တကပ်ါသည်၊၊ မုိးရာသီတင်ွလည်း 

မိုးအလနွအ်ကရံ�ာသွနး်ြခင်းမရိှေသာေကာင့်အများအားြဖင့် မုိးနည်းပါးေသာေဒသဟေုခဆိုိုင်ပါသည်၊၊ 

သုိေသာ်လည်း ဒုဌဝတြီမစေ်ရတင်စနစြ်ဖင့် စိုကပ်ျ ိးေြမများအား 

ေရလံုေလာကစ်ာွေပးေဝိုင်ေသာေကာင့် 

စိုကပ်ျ ိးေရအလံုအေလာကရ်ရှေိသာေဒသြဖစပ်ါသည်၊၊စိုကပ်ျ ိးသီှံများအေနင့်ှစပါးစိုက်ပျ ိးြခင်းကို 

အဓကိထားလုပ်ကိုင်၍ မ်ှး၊ပဲတစီမ်ိး၊ကုလားပဲတိုင့်ှ 

ဉယျာဉ�်ခသီံးှံများအနည်းငယ်စိုကပ်ျ ိးကပါသည်၊၊သဘာဝအရင်းအြမစ်များအေနြဖင့်ဒဌုဝတြီမစ်အတင်ွး

မ ှသဲအနည်းငယ်ထုတ်ယူရရိှိုင်ပါသည်၊၊ 

၃။ (ဂ) ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမ အေြခအေန 

မးီေသွးဘတုေ်ကျးတွင် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတကွ ် စမံီခန�ခ်ွဲိုင်ေစရန် လမေရးအဖွဲ(၇)ဖဲွ 

ဖွဲစည်းထားပါသည်။၎င်းအဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးင့်ှ 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာလုပ်ငနး်များ စမံီေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

ရနပ်ုံေငွရှာေဖွြခင်းလုပ်ငနး်များအားမိမိအခနး်ကအလုိက် 

တာဝနသိ်စွာထမ်းေဆာင်လက်ရိှကပါသည်၊၊ သုိေသာ်တစဖဲွ်ှင့်တစဖဲွ် ချတိဆ်ကမ်အာနည်းပီး 
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အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ သေဘာတရားများ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင်တနး်များပုိချေပးိုင်ပါက 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ပုိမုိတိုးတကေ်အာင်ြမင်လာိုင်ပါသည်၊၊ 

ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိသာေရး/နာေရး ကစိများတင်ွလည်း ေကျးရ�ာအုပ်ချပ်ေရးမှးအဖဲွ၏ စမံိခန�ခ်ွဲမ 

ေအာကတ်ွင် အမျ ိးသား(၄)ဖဲွ ၊ အမျ ိးသမီး(၄)ဖဲွ၊ ထမင်းချက်(၂)ဖဲွ၊ဟင်းချင်(၂)ဖဲွင့်ှ မေကးအေမွး 

(၆)ဖွဲစသည်ြဖင့် ဖဲွစည်း၍ ဆယ်အိမ်မှးများဦးေဆာင်ေစ၍ တကညီ်လကညီ်ေဆာင်ရ�ကလ်ကရ်ှိပါသည်၊၊ 

၄။ (ဃ) စးီပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာ၏ အဓကိစးီပွားေရးလုပ်ငန်းများမှာ 

စိုကပ်ျ ိးေရးကိုသာအဓိကထားလုပ်ကိုင်ကပါသည်၊၊ ေကျးရ�ာအတွင်း စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စဝုင်ဦးေရ၏ 

(၅၀)% သည် လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးကို ကိုယ်ပုိင်လပ်ုကိုင်ကပီး အြခားစးီပွားေရးအေနြဖင့် 

တစ်ိုင်တစပုိ်င် ေမွးြမေရး၊ လက်သမား ၊ပနး်ရံ ၊ အေရာင်းအဝယ်၊ ိုင်ငံဝန်ထမ်းအနည်းငယ်ငှ့် 

လယ်ယာေြမအဌားလပ်ုကိုင်သူများရိှကပါသည်၊၊ 

မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာ၏ ဉစဓနအဆင့်သတ်မှတခ်ျကအ်ရ ချမ်းသာေသာ မိသားစမှုာ ရ�ာရိှ 

အိမေ်ထာင်စဦုးေရ၏ (၁၀)%ခန�်သာ ရိှပီး မသင့်တင့်ေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် 

(၃၀)%ခန�ရိှ်ပါသည်၊၊ ကျနအ်မ်ိေထာင်စဝုင် (၆၀)%ခန�်သည် မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုင့်ှ 

အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စဝုင်များသာြဖစ်ကပါသည်၊၊ 

၅။ (င)ေြခခအံေဆာကအ်ဦးှင့်ဝန်ေဆာင်မူများ(လမ်း၊တတံား၊အြခားအေြခခံအဆာကအ်ဦးများ)  

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာတွင် အေြခခအံေဆာကအ်ဦးများ 

အေနြဖင့်ချပ်ေရးမှးုံး၊စာကည့်တိုက်င့်ှအေြခခပံညာအလယ်တနး်ေကျာင်းတိုရှိကပါသည်၊၊မီးေသွးဘု

တေ်ကျးရ�ာ၏ ရ�ာတွင်းလမ်းများသည် ေြမသားလမ်းများြဖစ်ကသြဖင့် မုိးတင်ွးမိးုခါတင်ွ ေရအုိင်ြခင်း၊ 

ဗကွထ်ြခင်း များေကာင့်ကား၊ဆိုင်ကယ်များသွားလာရ အဆင်ေြပမများေရွာသီင့်ှ ေဆာင်းရာသီ 

တင်ွးလည်း ဖုနမ်ျားထူထပ်ြခင်းြဖစေ်ပပီး ကျနး်မာေရးထိခိုက်ိုင်သည့် အေြခအေနများေကာင့် 

ကနွက်ရစ်လမ်း အြဖစ် ြမင့်တင်ေပးရန် အမှနတ်ကယ်လုိအပ်လကရိှ်ပါသည်၊၊ 

 လပ်စစမီ်းလင်းေရးအေြခအေနမှာ ေကျးရ�ာ၏ (၆၅)%ခန�သ်ည် 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းအသံုးြပိုင်ပးီ ကျန်အိမ်ေထာင်စဝုင်များသည် ေငွေကးအခက်အခေဲကာင့် 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းအား အသံုးမြပိုင်ကပါ၊ 
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 သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေနမှာ ေကျးရ�ာအတင်ွးတင်ွ 

တာဝါတိုင်ရိှြခင်း၊လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရးေကာင်းမွနြ်ခင်း၊မုိးဘိုင်းဖနုး်များ 

အသံုးြပိုင်ြခင်း၊အင်တာနကအ်သံုးြပိုင်မ ေကာင်းမွနြ်ခင်း တိုေကာင့် 

သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေနမှာ တိုးတကေ်ကာင်းမွနေ်သာ အေြခအေနတင်ွ ရိှပါသည်၊၊ 

၆။ ပညာေရး 

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာတွင် အေြခခပံညာအလယ်တနး်ေကျာင်းရိှသည့်အတွက ်

ေကျာင်းေနရ�ယ်ကေလးများမှသည် အလယ်တနး်ပညာအဆင့်ထိ လွယ်ကစူာွသင်ကားိုင်ကပါသည်၊၊ 

ေကျးရ�ာစာသင်ကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းသူ/သား ဦးေရ(၃၁၅)ဦးခန� ် ပညာသင်ကားေနပါသည်၊၊ 

အထကတ်နး်ပညာသင်ကားိုင်ရနအ်တကွ် ေကျးရ�ာှင့်(၇)မုိင်ခန�ေ်ဝးေသာ ပုသိမ်ကီ:မိနယ် 

အံုးေချာေကျးရ�ာ အေြခခပံညာအထကတ်နး်ေကျာင်းသို တိုးြမင့်၍ ပညာသင်ကားိုင်ရန် 

အထူးလုိအပ်ေနပါသည်၊၊ 

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာတွင် များေသာအားြဖင့် (၉)စှအ်ထက် 

မလူတနး်အဆင့်ပီးဆုံးသူများြပားပီး ေကျာင်းသားမိဘများအေနြဖင့်လည်း 

ပညာေရးဦးစားေပးေသာေကာင့် ပညာေရးင့်ှပတသ်တ၍် စတိဝ်င်စားေသာရ�ာတစရ်�ာအြဖစ်သတမှ်တ၍် 

ရပါသည်၊၊ သုိေသာ် လည်း စိုကပ်ျ ိးေရးကို အေြခခသံည့်ရ�ာတစ်ရ�ာ ြဖစသ်ည့် အားေလျာ်စာွ တကသုိလ် 

ပညာအဆင့် ေကျာင်းသူ/သားဦးေရင့်ှ ဘွဲရပညာတကဦ်းေရ နည်းပါးေနသြဖင့် 

ပညာေရးင့်ှပတ်သတေ်သာ ပညာေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ေပးရန် လုိအပ်ေနပါသည်၊၊ 

  ေကျးရ�ာတွင် စာမတက်သူဦးေရ (၁)ေယာကရိှ်ပီး သက်ကးီရ�ယ်အုိများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

မလူတနး်ပီးေြမာက်သူ (၈၉၇)ဦး၊ အလယ်တနး်ပီးေြမာင်သူ (၁၈၅)ဦး၊ အထကတ်နး်ပီးေြမာကသ်ူ 

(၈၇)ဦးင့်ှ တကသုိလ်ပီးေြမာကသ်ူ (၅၇)ဦး ရိှြခင်းေကာင့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတင်ွ 

လူ�စမွး်အား အရင်းအြမစေ်ကာင်းများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

၇။ ကျနး်မာေရး၊  

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးတွင်  ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲမရှိသြဖင့် ကျနး်မာေရးအသိ အလွန် 

အားနည်းပီး ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနမှ အသိပညာေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ေပးရန် အမှနတ်ကယ် 

လုိအပ်ေနပါသည်၊၊အဓိကလုိအပ်ချကမ်ာှ ကျနး်မာေရးဌာနခွဲအေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ရနြ်ဖစ်ပါသည်၊၊ 
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 ေသာက်သံုးေရ အေနြဖင့် စကတ်ပ်အဝစိီတင်ွးများင့်ှ တုံကင်တင်ွးများေပါများသြဖင့် 

ေရအခက်အခမဲရိှပါ၊၊ေကျးရ�ာတင်ွးအိမ်ေထာင်စုအများစမှုာ ယင်လံုအိမ်သာအသံုးြပသူများြဖစ်ပီး ရ�ာ၏ 

(၁၀)% ခန�သ်ည့် ဆင်းရဲကေသာေကာင့် ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲိုင်ြခင်းမရိှေသးပါ၊၊ 

၈။ ေဘးအာရာယ်များင့်ှ ဘသာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး 

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာတွင် ေဘးအရာယ်များအေနြဖင့် ဒဌုဝတြီမစေ်ဘးတင်ွတည်ရိှေသာ 

ေကျးရ�ာြဖစေ်သာေကာင့် တစခ်ါတစရံ် မုိးသည်းထနစ်ာွ ရ�ာသွနး်ေသာှစမ်ျားတင်ွ ြမစေ်ရကးီမေကာင့် 

ရ�ာအနမိ့်ပိုင်းတင်ွေနရေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ လူေနအိမ်များအတင်ွး 

သုိေရများတက်လာြခင်း၊ကိုင်းကနး်များတင်ွ စိုကပ်ျ ိးထားေသာ သီးှံများ 

ပျကစ်းီဆုံးံးြခင်းများြဖစတ်ကပ်ါသည်၊၊ စိုကပ်ျ ိးေြမများင့်ှ နးီကပ်လက် 

စက်ုံ၊အလုပ်ုံများရိှေနသည့်အတကွ် ၎င်းစက်ုံများမှ ေရဆိုးများ ဓာတေုဗဒ ပစည်းများေကာင့် 

စိုကပ်ျ ိးသီးှံများ အထွက်နး် မေကာင်းြခင်းင့်ှပျကစ်းီဆုံးံးြခင်းများ ြဖစေ်ပလာိုင်ပါသည်၊၊ 

 သဘာဝပတ်ဝနက်ျင် ထိနး်သိမ်းေရးအေနြဖင့် ရ�ာတင်ွးရိှ အိမ်ေထာင်စဝုင်များအားလံုး 

အမက်များစနစတ်ကစ်နွ�်ပစမ်မရှိြခင်း၊ရ�ာတင်ွးလမ်းများတင်ွ  အမကပံု်းများမရိှြခင်းအြပင်ေရွာသီ 

အလွန်ပြူပင်းေြခာကေ်သွေသာအချနိတ်ွင် မီးေဘးအရာယ်ကယကွယ်ိုင်သည့် အေြခအေနများ 

နည်းပါးေနပါသြဖင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရးအသိ ပညာေပးေဟာေြပာပဲွများ လုပ်ေဆာင်ရန် 

များစာွလုိအပ်ေနပါသည်၊၊ 

၉၊၊ ကျား/မေရးရာ 

 မးီေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာတွင် ကျား/မေရးရာင့်ှပတ်သတ၍် အမျ ိးသား/သမီးများအား 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခင်းမရိှပါ၊၊ အားလံုးတနတ်ူအခင့်ွအေရး ရရိှကသည်၊၊မီးေသွးဘတုေ်ကျးရ�ာတင်ွ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်ရာ၌ ကျနး်မာေရး၊ပညာေရး၊လူမေရးစသည့်လုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကိုင်ရာ၌ ၎င်းေယာကျားမိနး်မ မခွဲြခားဘ ဲ စည်းလံုးညီတစ်ာွ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�ကေ်နကပါသည် 

ကို ေတွရပါသည်၊၊ ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များအေနြဖင့်လည်း အမျ ိးသမီးများစေုပါင်း၍ “ဓမပိတိ” ဟေူသာ 

ေခါင်းစဉြ်ဖင့် အဖဲွတစ်ခဖဲွုစည်း၍ အလှပဲွများ၊ ဝါတင်ွး ဉပုတေ်န�များတင်ွ စမစကာရ�တ်ဆိုြခင်းများ 

ြပလုပ်ကပါသည်၊၊သုိေသာ်လည်း  စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ လုပ်ကိုင်ေနေသာ အမျ ိးသား/သမီးတို၏ 

တစရ်ကလု်ပ်အားခနး်ထားများမှာ အနည်းငယ်ကာွဟ ကသည်၊၊ အမျ ိးသားများ၏ တစရ်ကလု်ပ်အား 

ခမှာ(၆၀၀၀)ြဖစ၍် အမျ ိးသမီးများ၏တစရ်ကလု်ပ်အားခမှာ 
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(၄၀၀၀)ြဖစပ်ါသည်၊၊အြခားိုင်ငံဝန်ထမ်းများတင်ွ အမျ ိးသား/သမီးရာထူးတ ူ လစာနး်တမူျားရရိှက၍ 

အြခားအဖွဲအစည်းများတင်ွ လုပ်ကိင်ုေနကပါသည်၊၊ 
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ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည�� အဆ���ပ�စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ��� 

�က��ရ��အ�ပ�စ�အမည�  ဆ�ဆ�� �က��ရ��အမည�  အ���ရ�� 
စဉ် က စမီခံျကဆ်ိုလိုရင်း စမီခံျကှ်င့်လပု်ငနး်စဉမ်ျား 

၁ အေြခခအံေဆာက်အဦ ေကျးလကလ်မး်တံတား ေကျးရ�ာတွင်းလမး်ကနွက်ရစခ်င်းြခင်း 

၂ အေြခခအံေဆာက်အဦ အြခားအေြခခအံေဆာကအ်ဦ ေကျးရ�ာကကွ်သစတုိ်းချဲေပးရန် 

၃ အေြခခအံေဆာက်အဦ အြခားအေြခခအံေဆာကအ်ဦ ေကျးရ�ာစာကည့်တုိကတုိ်းချဲေဆာကလ်ပုရ်န် 

၄ အေြခခအံေဆာက်အဦ အြခားအေြခခအံေဆာကအ်ဦ ဘကစ်ုံသံုးခနး်မတည်ေဆာကရ်န ်

၅ အေြခခအံေဆာက်အဦ ေသာက်သံုးေရ ေရသန�်စကတ်ည်ေဆာက်ရန(်ြမစေ်ရမှ) 

၆ ပညာေရး ေကျာင်းအေဆာကအ်ဦ၊ပရိေဘာဂ၊သင်ေထာကက်ူ မလူတနး်ေကျာင်းချထားေပးရန် 

၇ ပညာေရး အစိုးရအသိမတ်ှြပ (သကေ်မးွပညာ) အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းသင်တနး်များပိုချေပးရန် 

၈ ပညာေရး ေကျာင်းြပင်ပပညာေရး အသိပညာေပးစာေပေဟာေြပာပွဲြပလပူေ်ပးရန် 

၉ ေငွေကး သမဝါယမအသင်းအဖွဲများ၏ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများ ာွးဝကေ်မးွြမေရးေချးေငွချထားေပးရန် 

၁၀ ေငွေကး ရပရ်�ာအေြခြပ အရင်းအှီးရရိှေရးစမီကံနိး်ချထားေပးရန် 

၁၁ စိုကပ်ျ ိးေရး ေရ စိုကပ်ျ ိးေရလုံေလာကစ်ာွရရိှေစရန ်

၁၂ စိုကပ်ျ ိးေရး နညး်ပညာ မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်ရရိှရန် 

၁၃ စိုကပ်ျ ိးေရး ေစျးကကွ် ေကျးရ�ာပိုင်စိုကပ်ျ ိးေရးေဆးပစညး်ဆိုင် 

၁၄ ကျနး်မာေရး ကျနး်မာေရးပညာေပး၊ေကျာင်းကျနး်မာေရး ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲေဆာင်ရ�ကရ်န် 

၁၅ ကျနး်မာေရး လနူာတင်ကား၊ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မအဖွဲ၊နဗိာနယ်ာဉစ်သည် 
… 

ကျနး်မာေရးယာဉအ်တွက်ေကာ်မတီစနစတ်ကျဖွဲစညး်ရန် 

၁၆ ကျနး်မာေရး ေကျးလကက်ျနး်မာေရးေဆးေပးခနး်၊ကာကယ်ွေဆးထိုးြခင်း ေဆးေပးခနး်တည်ေဆာကရ်န် 

၁၇ လငူယ်ှင့်အားကစား အမျ ိးသမီး အမျ ိးသာ/ သမးီလပုအ်ားခတနး်တူရရိှရန ်

၁၈ လငူယ်ှင့်အားကစား အားကစား အားကစားကွင်းတည်ေဆာက်ရန ်

၁၉ သယံဇာတှင့်သဘာဝဝနး်ကျင် သဘာဝေဘးေလျာခ့ျေရး ြမစေ်ရကာတာတည်ေဆာကေ်ပးရန် 
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�န�က�ဆက�တ�� (၁) 

အ���ရ�� �က��ရ��၊ ဆ�ဆ�� �က��ရ��အ�ပ�စ�၊ �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��က��မတ�ဝင�မ��� စ�ရင�� 

စ�� အမည� အဘအမည� မ�တ�ပ��တင�အမ�တ� အသက� တ�ဝန� ဖ�န��န�ပ�တ� 

၁ ဦ��အ�သန�� ဦ�ခ�စ�ပ��င� ၉/အမရ(���င�)၀၉၁၁၉၆ ၆၃ ဉက� ဌ ၀၉၇၉၈၇၉၆၇၆၅ 

၂ ဦ����င��အ�င� ဦ:ထ�န��ရ� ၉/အမရ(���င�)၀၆၃၃၈၇ ၄၀ ဘဏ္ဍ��ရ�မ��� ၀၉၂၅၈၄၈၈၂၉၂ 

၃ ဦ:ဇင�စ���သ� ဦ:ခင��ဇ�� ၉/အမရ(���င�)၀၉၉၇၄၀ ၂၆ စ�ရင��က��င�(၁) ၀၉၄၀၀၄၃၇၄၅၆ 

၄ ဦ�မင��သ� ဦ�တင��အ�င� ၉/အမရ(���င�)၀၆၃၃၈၇ ၃၈ စ�ရင��က��င�(၂) ၀၉၇၆၀၅၄၄၂၈၄ 

၅ ဦ��ဌ� ဦ:မ����ခ�စ� ၉/အမရ(���င�)၀၃၆၃၉၁ ၄၀ �င�ထ�န�� ၀၉၄၀၂၅၆၆၆၄၈ 

၆ ဦ:မ����တင�� ဦ:သန��ထ�န�� ၉/အမရ(���င�)၀၇၃၂၆၀ ၃၄ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၄၀၂၆၃၃၀၂၂ 

၇ ဦ��ဇ��မ����ထက� ဦ:ဝင���ဆ�င� ၉/အမရ(���င�)၁၅၇၁၀၂ ၂၄ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၉၅၀၁၉၀၅၁၅ 

၈ ဦ�ဝင��ထ�န�� ဦ�က���န �� ၉/အမရ(���င�)၀၇၃၁၅၆ ၃၂ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၇၈၃၅၀၁၁၉၂ 

၉ ဦ��အ�င�ဆန��ဝင�� ဦ:တင�ဝင�� �လ��က�ထ��ဆ� ၅၂ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၄၂၁၁၈၇၇၈၇ 

၁၀ ဦ�သန��ထ�န�� ဦ:�အ��အ�င� ၉/အမရ(���င�)၀၉၉၇၅၄ ၃၃ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � − 

၁၁ ဦ�တင�စ���သ� ဦ�လ�ဦ� ၉/အမရ(���င�)၀၇၃၁၅၀ ၄၁ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၄၅၂၇၇၃၈၄၉ 

၁၂ �ဒ�ခင�စ�န�လ�င� ဦ:စန���မ�င� ၉/အမရ(���င�)၀၃၅၆၇၀ ၄၅ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၂၅၇၆၆၆၂၉၁ 

၁၃ �ဒ��မင���မင��သန�� ဦ:တင�သ�န�� ၉/စကတ(���င�)၁၀၉၇၉၈ ၂၂ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၄၅၂၇၇၃၈၄၉ 

၁၄ �ဒ�တင�မ�န�ရ� ဦ��အ�င�တင�� ၉/စကတ(���င�)၀၆၄၂၉၄ ၄၀ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၇၉၆၂၇၀၁၆၇ 
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စ�� အမည� အဘအမည� မ�တ�ပ��တင�အမ�တ� အသက� တ�ဝန� ဖ�န��န�ပ�တ� 

၁၅ �ဒ�လက�လက�ဝင�� ဦ��အ�င�တင�� ၉/ကဆန(���င�)၀၄၁၃၉၃ ၆၅ အဖ�� �ဝင� ၀၉၇၇၄၂၈၁၇၃၃ 

၁၆ �ဒ�မမ�လ� ဦ:ဖ���စ�န� ၉/စကတ(���င�)၉၁၀၈၂၆ ၅၇ အဖ�� �ဝင� ၀၉၇၉၈၇၉၆၇၆၅ 

၁၇ ဦ:���င����င�သ�န�� ဦ��အ�င�ထ�န�� ၉/စကတ(���င�)၁၁၀၁၄၃ ၂၃ အဖ�� �ဝင� − 

၁၈ �ဒ�မ�� �မ�� �ဝင�� ဦ��လ��မ�င� ၉/အမရ(���င�)၀၉၁၂၇၇ ၃၉ အဖ�� �ဝင� − 

၁၉ �ဒ��အ��အ��အ�င� ဦ:�အ�သန�� ၉/အမရ(���င�)၆၂၅၆၈၆ ၄၅ အဖ�� �ဝင� ၀၉၂၆၉၉၆၃၁၀၈ 

၂၀ �ဒ�ဘ��မ ဦ:�အ�င�ည�မ�� ၉/အမရ(���င�)၁၃၁၇၅၂ ၃၃ အဖ�� �ဝင� ၀၉၇၉၈၉၁၄၃၂၀ 

၂၁ �ဒ��ဖ��ဖ�� ဦ�ဝင���မ�င� − ၃၀ အဖ�� �ဝင� − 

       

 

 

 

 

15 
 



�န�က�ဆက�တ�� (၂) 

�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက��ပ� ဇယ��မ��� 

(၁)   �က��ရ��  လ�မ�စ��ပ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)  လ�ဦ��ရ��င�� လ�ဦ��ရဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

ဇယ�� ( ၁) လ�ဦ��ရ��င�� လ�ဦ��ရဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

အသက�အ�ပ�စ� က��� မ စ�စ��ပ�င�� 

၁ ��စ� �အ�က� ��� �စ�� �အရ�ယ� ၁၂ ၁၈ ၃၀ 

၁ ��စ�မ� ၄ ��စ�  ၅��စ��အ�က�က�လ�ငယ� ၅၅ ၄၇ ၁၀၂ 

၅ ��စ�မ� ၉ ��စ�  မ�လတန���က��င��သ��အရ�ယ� ၅၇ ၄၈ ၁၀၅ 

၁၀ ��စ�မ� ၁၄ ��စ�  အလယ�တန���က��င��သ��အရ�ယ� ၄၈ ၅၈ ၁၀၆ 

၁၅ ��စ�မ� ၆၄ ��စ�  အလ�ပ�လ�ပ����င�သည��အရ�ယ� ၄၇၂ ၄၇၆ ၉၄၈ 

၆၅ ��စ���င�� အထက� သက��က��ရ�ယ��က�� ၃၁ ၃၇ ၆၈ 

စ�စ��ပ�င�� ၆၇၅ ၆၈၄ ၁၃၅၉ 

စ�စ��ပ�င�� အ�မ��ထ�င�စ� ၃၁၄ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ�ပ�စ�၁��စ��အ�က�ဆ��သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက� (၁) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁��စ�မ�၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁) ��စ��ပည��အရ�ယ�မ� (၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၅��စ�မ�၉��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၅) ��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၁၀) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁၀��စ�မ�၁၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁၀) ��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၁၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁၅��စ�မ�၆၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁၅)��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၆၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊အသက�၆၅��စ���င��အထက�ဆ��သည�မ��အသက� (၆၅) 

��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက��က��သည��အရ�ယ�မ���က��ဆ��လ��သည�။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� �နထ��င��သ� 

လ�ဦ��ရစ�စ��ပ�င����င��အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင��အရ 

အ�မ��ထ�င�စ�တစ�စ�၏ပ�မ��မ�လ�ဦ��ရ(၄)�ယ�က���န��ထက�အနည��ငယ��က���လ�န�၍ အမ����သမ��ဦ��ရသည� 

အမ����သ��ဦ��ရထက�အနည��ငယ�မ����ပ����က�င���တ� �ရပ�သည�၊၊ 

 

(ခ)အလ�ပ�လ�ပ����င�သ� အင�အ�� 

(ခ-၁)လ�ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

ဇယ�� (၂) လ�ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

စ��က�ပ����စ��ပ��� လ�ပ�ငန��မ��� 

၁ 

လယ�ယ�စ��က�ပ�����ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၁၈၃ ၄၀၀ ၅ �မင�� လတ�န�မ�� 

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၆၇ ၁၃၆ ၀ �မင��လတ�န�မ�� 

၂ 

တ�ရ စ��န� �မ���မ��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၆ ၂၀ ၀ 
�မင��    လတ� 

   န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ 
�မင��    လတ� 

   န�မ��  

၃ င��လ�ပ�ငန�� (�ရခ���/�ရငန�င��/ပ�စ�န� စ�သ� �ရသတ� ဝ�မ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��) 
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၄ 

သစ��တ�လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ��� 

၅ 

သတ� �တ���ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ�တ�လ�ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၆ 

ထ�တ�က�န�လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၇ 

လ�ပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

၈ 

�ဆ�က�လ�ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၉ 

ယ���၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ���ပစ�ည��မ����ပင�ဆင��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၀ 

က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န�ယ�၊ သင�တန���ပ�သ� စသည�) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၁ 

လက�လ�- လက�က�� �ရ�င��ဝယ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၂ 

ဟ��တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ��င� လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

၁၃ 

ပ�� ��ဆ�င��ရ�၊ သ���လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၄ 

�င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန�� (ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပ�အဝင� �င���က�ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန��) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၅ 

အ�မ��ခ���မ၊ ယ���၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၆ 

�ပည�သ�ဝန��ဆ�င�မ�လ�ပ�ငန��မ��� (အ�ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၇ 

ပည��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

၁၈ 

က�န��မ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၉ 

လ�မ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၂၀ 

အ�မ�မ���တ�င� အင���လ��က�လ�ပ�သ�မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ���င��သ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ 

 အလ�ပ�သမ�� / က�ပန�� 

/ ရ�သ�အလ��က� 

အလ�ပ�သမ�� 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

�ပင�ပအဖ�� �အစည��မ�����င��က�မ�ဏ�မ���တ�င�လ�ပ�က��င�သ�မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

 စ�စ��ပ�င��     

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

21 
 



�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 

မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��သည�စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��က��သ�အဓ�ကထ��လ�ပ�က��င��သ��က��ရ���ဖစ�ပ�သည�၊၊တ�ခ���မ���

ြ��ရ�၊က�လ�၊�စ���ရ�င��၊�စ��ဝယ�လ�ပ�က��င�သ�မ�����က�င�� အဓ�ကလ�ပ�ငန��၏ 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရ���ပ���က�င���တ� �ရ��ရပ�သည�၊၊ရ��တ�င��၊ရ���ပင�အန��တဝ��က�တ�င�လည�� 

ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��အမ����အစ��နည��ပ���က�င���တ� �ရ��ရပ�သည�၊၊ 

 

(ခ-၂) လ�ပ�ငန����င��က���၊မအလ��က�အနည��ဆ�����င��အမ���ဆ���လ�ပ�အ��ခ��န��ထ�� 

ဇယ�� (၃)  လ�ပ�ငန����င��က���၊မအလ��က�အနည��ဆ�����င��အမ���ဆ���လ�ပ�အ��ခ��န��ထ�� 

စ�� အလ�ပ�အက��င� 
�ရတ�က�

ပ�� 

အမ���ဆ��� (က�ပ�) အနည��ဆ��� (က�ပ�) 

က��� မ က��� မ 

၁ လယ�ယ�စ��က�ပ�����ရ� �န �စ�� ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ�ရ စ��န��မ���မ��ရ� �န �စ�� ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ 

င��လ�ပ�ငန�� 

(�ရခ���/�ရငန�င��ဖမ���ခင��၊�မ���မ��

ြင��) 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ� �တ���ဖ���ရ�၊�က��က�ထ�တ�

လ�ပ��ရ� ��င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ�တ�က�န�လ�ပ�ငန�� �န �စ�� ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
�ဆ�က�လ�ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ 

ပန��ရ�လ�ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယ���၊ စက�က�ရ�ယ�၊ 

အ�မ�သ���ပစ�ည��မ��� �ပင�ဆင��ရ� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက�လ�-လက�က�� 

�ရ�င��ဝယ��ရ� 
�န �စ�� ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 
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စ�� အလ�ပ�အက��င� 
�ရတ�က�

ပ�� 

အမ���ဆ��� (က�ပ�) အနည��ဆ��� (က�ပ�) 

က��� မ က��� မ 

၉ 

က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ 

အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န�ယ�၊ 

သင�တန���ပ�သ� စသည�) 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ��တယ���င�� 

စ���သ�က�ဆ��င�လ�ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�(၁) လခစ��အလ�ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (လစ�÷၂၂.၇၅) 

               (၂) န�ရ�တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ�ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (တစ�န�ရ�ဝင��င� × ၈) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��ရ�� �နစ��အလ�ပ�သမ��မ���၏ဝင��င�သည� 

အ��ခခ�အစ���ရဝန�ထမ��မ�����င��ပ�ဂ�လ�က က�မ�ဏ�ဝန��ထမ��မ��� 

တရက�လ�ပ�အ��ခ��န����င��မ���စ��က���ခ��မရ��သည�က���တ� �ရပ�သည�၊၊ 

 

(ဂ) သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

(ဂ-၁) စ��က�ပ�������င��သ� ��မဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၄) �က��ရ��၏စ��က�ပ������မ ပ��င�ဆ��င�မ� 

��မအမ����အစ�� ဧရ�ယ� (ဧက) 
��မဆ�လွှ�အရည�အ�သ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

လယ���မ ၄၇၆.၇၅ �က�င�� သင��ည��  

ယ���မ / �တ�င�ယ���မ ၁၄၅.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  
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��မအမ����အစ�� ဧရ�ယ� (ဧက) 
��မဆ�လွှ�အရည�အ�သ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

ဥယ�����ခ���မ ၃၁၇.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

က��င��/ က�န����မ ၂၅.၅၀ �က�င��            သင��    ည��  

ဓန��တ���မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

စ��က�က���မ ၀.၀၀ �က�င��     သင��ည��  

��မလ�တ���မလပ� ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

စ�စ��ပ�င�� ၉၆၄.၂၅  

 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊  (၃) 

လယ�ယ���မစ�မ�ခန� �ခ���ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ��ဌ�န၊ (၄) �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

မ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ��သည�မ��ယခင�ကသ��စ��ခ�ယ�လ�ပ�က��င�လ�ခ���ပ��အ��က�င��အမ����မ������က�င��စ�န� �လ�

တ�ထ��သည��သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ�က��င�သ�မရ���သ�စ��က�ပ�����ရ� (သ�� �) 

�မ���မ��ရ�လ�ပ�က��င����င�သည����မ��င�����င�င��တ��ကသ��သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည����မမ���က��ဆ��သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� 

စ��က�ပ������မဧက�ပ�င��(၉၆၄.၂၅)ဧကရ��သည��အတ�က� �က��ရ��ပတ�ဝန�က�င�တ�င� စ��က�ပ����သ�����မ�����င�� ဝန��ရ��န�ပ�� 

��မလ�တ�၊��မ���င�� စ��က�ပ����၍မရ���င��သ� ��မဟ�၍လ���ဝမရ��ပ�၊စ��က�ပ������မပ��င�ဆ��င�မ�အရ အ�မ��ထ�င�စ�ဝင� 

အ�ရအတ�က���င��အခ����က�လ�င� တစ�အ�မ��ထ�င�စ�(၃)ဧက အထက�ရ����က�င��ပ�မ��မ��တ� �ရ��ရပ�သည�၊၊ 

 

(ဂ-၂) ဓ�တ�သတ� ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

ဇယ�� (၅) ဓ�တ�သတ� ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 
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အမ����အစ�� 

�က��ရ����င��အန��ပတ�ဝန��က�င�တ�င�

သဘ�ဝအတ��င���တ� �ရ�����င�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အသ���ခ����င�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရ

န�) 

သတ� ���င��အ�ခ��တ�င��ထ�က�သယ�ဇ�တ

မ��� 

(ဓ�တ��င� �၊�ရန�၊�က��က�မ�က�စသည�။) 

မ���     သင��  နည��     

မရ��  

လ�ယ� ခက� 

အသ���မ�ပ����င�ပ�  

�က��က�၊သ�၊�က��က�စရစ�စသည�မ��� မ���     သင��    

နည��     မရ��  

လ�ယ� ခက� 

အသ���မ�ပ����င�ပ�  

သဘ�ဝအပင�မ����စ�တ�မ��� 

(����စ�၊�ဆ�ဘက�ဝင�အပင�မ���)  

မ���     သင��     

နည��     မရ��  

လ�ယ�      ခ

က�အသ���မ�ပ����င�ပ� 

သဘ�ဝတ�ရ စ��န�မ����စ�တ�မ��� 
မ���     သင��  နည��     

မရ��  
 

 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ သစ��တ�ဦ�စ��ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - ဓ�တ�သတ� ���င��အ�ခ��သဘ�ဝအရင��အ�မစ�မ���အ�န�ဖင�� 

ဌဒ�ဝတ��မစ�အတ�င��မ� သ���င��အ�လ���က��က� အနည��ငယ�သ�ရရ���ပ�� 

�ဆ�ဖတ�ဝင�အပင��ပ�က�မ�နည��ပ���ပ��သဘ�ဝတ�ရ စ��န�မ����စ�တ�မ���မ�တ� �ရပ�၊၊ 

 

 

(ဃ)ဥစ��ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၆) ဥစ��ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

အ��က�င��အရ� သတ�မ�တ�စ���န�� 
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အဆင���ပ�သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလယ�အလတ�ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ��ပလည��သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလ�န�မ��ပလည��

ေ�အ�မ��ထ�င�စ� 

��မယ�ပ��င�ဆ��င�မ� မ��� အသင��အတင�� နည�� 
အလ�န�နည�� (သ�� �) 

မရ�� 

အ�မ�အ��ခအ�န အလ�န��က�င�� 
အသင��အတင���က

ာင�� 
ည�� အလ�န�ည�� 

က�န�ထ�တ�လ�ပ�မ���င��

ဆ��င��သ�ပ��င�ဆ��င�မ� 
မ��� အသင��အတင�� နည�� မရ�� 

အဓ�ကစ��ပ����ရ�လ�

ပ�ငန�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အလ�န��က�င�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အသင��အတင�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

နည�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အလ�န�နည�� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၃ ၃၈ ၁၀၆ ၁၅၇ 

 

ရင���မစ�… (၁) �က��ရ��လ���က�တ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ�ပ��ခင��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - ဥစ��ဓနအဆင��သတ�မ�တ��ခင��အ�� 

အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�အရ သတ�မ�တ�ရလ�င� အ�မ��ထ�င�စ�အမ���စ�မ�� 

မ��ပလည��သ�အ�မ��ထ�င�စ���င��အလ�န�မ��ပလည��သ�အ�မ��ထ�င�စ�မ����ပ���န��က�င��မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��၏

စ��ပ����ရ�အ��ခအ�နမ�� န�မ��က�သည�ဟ� �လ�လ��တ� �ရ��ရပ�သည�၊၊ 
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(င)  ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(င-၁)  ဝမ��စ� ဖ�လ��မ� 

ဇယ�� (၇) �ခ��င����ခင��မရ��ဘ� တစ��န �လ�င� အနည��ဆ��� ��စ�နပ�စ�����င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ�မ��� (ဥစ�� ဓနအဆင�� 

“၃” ��င�� “၄” အ�မ��ထ�င�စ��ပ�င��၏ ၃၀ ရ�ခ��င���န��စ�) 

အခ��န�က�လ 
အ�မ��ထ�င�စ�

အ�ရအတ�က� 

��ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ�(��ဖရ�င��နည��တစ�ခ�စ�အလ��က�အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရအတ�က�မ���က���ဖ���ပရန�) 

၃လ�အ�က�ဝမ��စ�

ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

၃လ��င��၆လ�က��ဝ

မ��စ�ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

၆လမ�၁၂လအထ�ဝမ�

းစ�ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

ရင���မစ�..ဥစ��ဓနအဆင�� “၃” ��င�� “၄” အ�မ��ထ�င�စ��ပ�င��၏ ၃၀ ရ�ခ��င���န��စ�အ��စစ�တမ���က�က�ယ��ခင��။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(င-၂)  က�ည��စ�င���ရ��က�မ� အထ��လ��အပ��သ� အ�ပ�စ�မ���၏ ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၈) က�ည��စ�င���ရ��က�မ� အထ��လ��အပ��သ� အ�ပ�စ�မ���၏ ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

အ��က�င��အရ� က��� မ �ပ�င�� 

မ�သ��စ��စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ�သက��က��ရ�ယ�အ��၆၄��စ���င��အထက� ၀ ၀ ၀ 

မ�သ��စ�/ရပ�ရ��၏�စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ�မသန�စ�မ��သည��ပ�ဂ���လ� ၀ ၀ ၀ 

 အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� 

ဆင��ရ�၍မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည��အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�အ�မ��ထ�င�စ� ၀ 

ဆင��ရ�၍မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည��မ�ဆ���ဖ��/ တစ�ခ�လပ�အ�မ��ထ�င�စ� ၀ 

အ�ခ���ဒသသ�� ��က��မင��စ��သ����ရ�က��နထ��င�လ�ပ�က��င��နသည��ဆင��

ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� 
၀ 

 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(င-၃)  �က��ရ��၏ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၉) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

စ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�အမ����အစ��(အ��ခအ�န) ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ စ��နပ�ရ�က��မဖ�လ��မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၂ သဘ�ဝရင���မစ�ရ���ပ��မ� (��မ၊စ��က�ပ�����ရ) 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၃ �ရ�က���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၄ မ����ခ�င��ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၅ အ�အ�လ�န�က��ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၆ မ�န�တ��င�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၇ ငလ�င� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၈ မ���ဘ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၉ ဆ��ငန��ရဝင���မ 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၀ ��မ�ပ���ခင��၊��မဆ�လွှ�ပ�က�ယ�င��မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၁ သစ��တ��ပ�န��တ���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  
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စ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�အမ����အစ��(အ��ခအ�န) ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁၂ င�က�ဖ����ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၃ တ�ဘ��ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၄ က��ယ�ခ�အ��က�ဆင��မ��ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၅ �ပည�တ�င��ပဋ�ပက� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၆ တ�ရ စ��န�က��စက��ရ�ဂ�က��ရ�က�မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၇ လ�က�န�က���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၈ 
�ဝ�လ��ခ�င�သ�/လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�ခ

က�ခ�စသည� 

�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။။ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ�ဆ��ရ�၌ �က��ရ��တ�င� စ��နပ�ရ�က��မဖ�လ���ခင��၊ �ရ�က���ခင��၊ 

မ����ခ�င��ခင��စသည��အ��ခအ�နမ��� �ဖစ��ပ��ခင��ရ��ပ�က ယင���ဖစ�စ��မ���အတ�က� �က��ရ��သ�ရ��သ��မ��� 

ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ရ�����င�ပ�သလ��။ ထ�ခ��က�မ�ရ��ပ�က �က��ရ��၏ မည�သ�� ��သ� အ�မ��ထ�င�စ�မ�����င�� 

အ�မ��ထ�င�စ�မည�မ� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�စ���ကရပ�သလ�။ (ဥပမ�။ ။ 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၂၅ အ�မ��ထ�င�စ� �အ�က� - န�မ�� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၂၅ မ� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ� - လတ� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ� အထက� - �မင��) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။        ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��သည� စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��က��� အဓ�ကထ�� 

လ�ပ�က��င��ကပ�သည�။ ရ�သ��ပ�သ����� စ��က�ပ�����ခင��အတ�က� �မစ��ရတင�စ�မ�က�န��မ� �ရရယ�စ��က�ပ�����ကပ�သည�။ 

��မပ����ခင��၊ ��မဆ�လွှ�ပ�က�စ���ခင�� အနည��ငယ�ရ��ပ�သည�။ �က��ရ��သ�/သ�မ��� စည��စည��လ���လ�����င�� 
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အတ�တက��နထ��င��ကသ�ဖင�� ပဋ�ပက��ဖစ�ပ���မ�မရ��ပ�။ ရ�သ�က����ပ�င��မ�မ���တ�င� ခ��န�၊ လ��န��ရ�ဂ�စသည�မ��� 

�ဖစ�ပ����လ�ရ���ပ�� �ကက�၊ ဝက�တ�ပ��က���ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ���မ� အနည��ငယ� �တ� �ရပ�သည�။ �က��ရ��တ�င� 

လ�က�န�က��မ� မရ��ပ�။ 
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(င-၄)  ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 

ဇယ�� (၁၀) ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 

စ�� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ လ�ငယ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၂ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�သည��ဆင��ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၃ ��မယ�မ��၊ဆင��ရ�သ���တ�င�သ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၄ 

သဘ�ဝ�ဘ�ဒဏ�ဆ���ရ���စ��က��ရ�က����င��သ�အ�မ��

ေ�င�စ�/ 

က��စက��ရ�ဂ�ထ���ပ��သ��ဒသတ�င��နထ��င�သ� 

�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၅ �မစ�ကမ���ဘ��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၆ 
မ�တ��တဆမ��ဖစ����င���ခမ����သ��နရ�(Prone to 

accident)တ�င��နထ��င�သ�မ��� 

�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၇ �ပည�တ�င���နရပ�စ�န ��ခ���ရွှ ���ပ�င��ခ�ရသ�မ���(IDP) 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၈ ��မန�မ��ပ��င���နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၉ င��ကန�ပ��င�ရ�င�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၀ လက�လ�ပ�လက�စ��မ���၊က�ပန��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  
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စ�� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁၁ လ�နည��စ�လ�မ����မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၂ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက�ဧရ�ယ�တ�င��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၃ နယ�စပ��ဒသတ�င��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၄ �ရွှတ�င��လ�ပ�သ��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၅ �ဆ�စ��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၆ က��စက��ရ�ဂ�ရ���င���ခရ���သ�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၇ လ�ည��လည�သ���လ�၍�စ���ရ�င��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၈ �နရပ��ပန�အ��ခခ�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၉ �ရ� ���ပ�င��လ�ပ�သ��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၂၀ က���မ�င���ပ��အသက��မ��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။။ �က��ရ��ရ�� လ�ငယ�မ���၊ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င��သ�အ�မ��ထ�င�စ�မ��� စသည�တ�� �သည� 

မည�သ�� ��သ�အ��ခအ�နမ���တ�င�  လ�ယ�လ�ယ�က�က� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ရ�����င�ပ�သလ��။ ထ�ခ��က�မ�ရ��ပ�က 

မည�မ�အထ� ထ�ခ��က��ကပ�သနည��။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 

လက�လ�ပ�လက�စ����င��က�ပန��လ�ပ�မ���မ��ရ��၏တဝက���န��ခန ���လ�က�ရ���ပ�� �တ�င�ယ�မ���တ�င� 

အမ���အ�ပ��လ�ပ�က��င��ကရသ�ဖင�� ��မအ��ရ�ယ�အတ�က� စ���ရ�မ�ရပ�သည�။ 
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(၂)�က��ရ��၏ လက�ရ�� ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)ဖ�� ��ဖ����ရ�အဖ�� �အစည��မ��� အ��ခအ�န 

(က-၁)�က��ရ��တ�င��ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၁) �က��ရ��တ�င��ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အ

ဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၃၂ ၀ ၃၂ 

ပည��ရ�  

�င���က�  

က�န��မ��ရ�  

ဘ�သ��ရ�   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၂ လ�မ��ရ�အဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  
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စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၃ 
က�န��မ��ရ�အ

ဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၀ ၂၀ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၄ 
မ�ခင�က�လ�အ

ဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၀ ၃၀ ၃၀ 

ပညာရေး  ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  ဘာသာရေး

   

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၅ ဓမ�ပ�တ�အဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

37 
 



စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၆ �ဂ�ပကအဖ�� � 

၁  

၂     ၃ 
 

၅ ၀ ၅ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၇ 
ထမင��ခ�က�အဖ�

�ဲ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�။ 

အ�ပ�စ�အမ����အစ�� 

(၁)စ��ပ����ရ�အ��ခခ��သ�အ�ပ�စ�- လယ�သမ��အဖ�� �၊ �င�စ��င��ခ��အဖ�� � စသည��။  

(၂)လ�မ��ရ�အဖ�� � - ဥပမ� - အမ����သမ��အဖ�� �၊ လ�ငယ�အဖ�� �၊ က��ယ�ထ�က��ယ�ထအဖ�� �။ 

(၃)ဘ�သ��ရ���င�� ယ���က��မ�အဖ�� �။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �က��ရ��တ�င� လ�မ��ရ�က�� အ��ခခ��သ� အဖ�� � (၇)ဖ�� �၊ 

ဘ�သ��ရ�က�� အ��ခခ��သ� အဖ�� �(၂)ဖ�� �ရ��ပ�သည�။ ၄င��အဖ�� �အစည��မ���သည� တ�ဝန�ယ�မ�၊ တ�ဝန�ခ�မ� 
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အ�ပည��ရ���ကသည� တစ�ဖ�� ���င��တစ�ဖ�� � အ�ပန�အလ�န� ယ���ကည�မ�အ�ပည��ရ���ကပ�သည�။ �က��ရ��၏ 

အဖ��အစည��မ���တ�င� အမ����သမ��မ��� ပ�ဝင����င�မ� အ��နည��ပ�သည�။ 

 

(က-၂) �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�� �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၂) �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�� �အစည��မ��� 

စ�� အမည� 
အဖ�� �အစည��အမ����အစ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အဖ�� �အစည��၏လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��

အစ�အစ�� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သ

ည�) 

၁ 
အလ��င��ရစ��င�စ��င���

ြ�� 

၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၂ 
စ��က�ပ�����ရ�သ�င��အ�

းစ� 

၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၃  
၁ ၂  ၃  ၄ ၅  ၆ 

 ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၄  
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၅  
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 
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စ�� အမည� 
အဖ�� �အစည��အမ����အစ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အဖ�� �အစည��၏လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��

အစ�အစ�� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သ

ည�) 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၆  
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။ 

(၁)  ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�� �အစည�� (�ပည�တ�င��/ �ပည�ပ) (ဥပမ� − ဓမ�စက��လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ 

Christian Aid Missions စသည�)  

(၂)  အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည�� (�ပည�တ�င��/�ပည�ပ) (ဥပမ� −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည�) 

(၃)  အရပ�ဘက�လ�မ�အဖ�� �အစည�� 

(၄)  ���င�င�အမ���၏ ရန�ပ���င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� ��ဖ����ရ� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ�-က�လသမဂ�အဖ�� �၊ 

ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�ဘဏ�) 

(၅)  ���င�င�တစ�ခ�၏ ရန�ပ���င��ဖင�� ဖ�� �စည��ထ���သ� ဖ�� ��ဖ����ရ� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ� GIZ, UKAid, 

USAid, စသည�) 

(၆)  ပရဟ�တအဖ�� � (�ပည�တ�င��/ �ပည�ပ) 

(၇)  ပ�ဂ�လ�ကအဖ�� �အစည��မ��� 

���င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ �ပည�သ� �အက����က�� ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င����င��စရန�အလ�� �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ 

လမ���ွှန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�� �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�� �အစည��၊ အသင��အဖ�� �မ��� (ဥပမ� - 

သမဝ�ယမဦ�စ��ဌ�န၏ သမဝ�ယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ� ဦ�စ��ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  

စသည�) တ�� �က�� ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပ�ရန�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��သ�� � �ပင�ပအဖ�� �အစည��မ����ဖစ��သ� 

�င���က��ခ���ပ�သည�� အဖ�� �(၁)ဖ�� �ရ��ပ�သည�။ ထ��အဖ�� �အစည��မ���သည� �ခ���င�က�လ(၁)��စ�အတ�င���ဖစ��က�ပ�� 
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အတ�����န��အ���ဖင�� ၂.၅က�ပ�ဝန��က�င�ရ���ကပ�သည�။ �က��ရ��သ�� � စ��က�ပ�����ရ��ဆ� က�မ�ဏ�မ� 

တစ�ခ�တစ�ရ�ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ��မ��� လ��ရ�က��ပ�လ�ပ��လ�ရ��ပ�သည�။ 
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(ခ)      စ��ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ� အ��ခအ�န  

(ခ-၁)  သ�����ထ�တ�လ�ပ��ရ� 

(၁)      စ��က�ပ������မပ��င�ဆ��င�မ� 

ဇယ�� (၁၃) �က��ရ��၏စ��က�ပ������မ ပ��င�ဆ��င�မ�၊ ��မယ�ပ��င�ဆ��င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ� 

စ�� 
��မပ��င�ဆ��င�မ�အရ�ယ�အ

စ�� 
အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� ဖ�� ��ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က� 

၁ ��မယ�မ�� ၁၃၇ ��မမ��ယ�မ�� 

၂ ၂.၅ဧက�အ�က� ၅၃ ဆင��ရ�သ���တ�င�သ� 

၃ ၂.၅ဧကမ�၅ဧက�က�� ၄၇ �တ�င�သ�ငယ� 

၄ ၅ဧကမ�၁၂.၅ဧက�က�� ၆၂ �တ�င�သ�လတ� 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက� ၁၅ �တ�င�သ��က�� 

�က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�စ�စ��ပ�င�

း 
၃၁၄  

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �က��ရ��၏ ��မဧကပ��င�ဆ��င�မ�မ���အ�န�ဖင�� (၄၀%)သည� 

��မယ�မ��ဆင��ရ�သ��မ��� �ဖစ��ကပ�သည�။ဉယ�����ခ���မ��င��က�န�စ�မ��စ��က�ပ����သည��တ�င�သ��ပ�မ���ပ�သည�။ 
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(၂)   အစ���ရ��င�� ပ�ဂ�လ�က �ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င�����င�သည�� ဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၁၄) �က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ� 

စ�� အရင��အ�မစ� 
�ရ�သ�က�

(ဧက) 

�ရရရ�����င�မ� 

တစ���စ�ပတ�လ���/ 

ရ�သ�အလ��က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�) 

လ���လ�က�မ� (ရ��/မရ��) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ ဆည� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၂ �ရလွှ�ဆည� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၃ 
�မစ��ရတင� 

စ�မ�က�န�� 
၉၃၈.၇၅ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၄ �ရသ�င����မ�င�� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၅ အဝ�စ�တ�င�� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၆ 
လက�ငင��ရတ�င�

း 
၀.၀၀ တစ���စ�ပတ�လ���  ရ��  
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စ�� အရင��အ�မစ� 
�ရ�သ�က�

(ဧက) 

�ရရရ�����င�မ� 

တစ���စ�ပတ�လ���/ 

ရ�သ�အလ��က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�) 

လ���လ�က�မ� (ရ��/မရ��) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၇ စ�မ��စမ���ရ ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၈ �ခ��င���ရ ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

ရင���မစ�… (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) 

ဆည���မ�င��ဦ�စ��ဌ�န၊စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��တ�င� ဒ�ဌဝတ��မစ��ရတင�စ�မ�က�န�� 

�အ�င��မင�စ��အ�က�င�မထည��ဖ�����င��ပ��သည�့ �န�က�ပ��င�� ရ�သ�ဥတ�အလ��က� စ��က�ပ����သ�����မ���အတ�က� 

စ��က�ပ�����ရလ���လ�က�စ��ရရ��ပ�သည�။ 
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(၃)    အဓ�ကသ�����မ�����င�� အထ�က���န�� 

ဇယ�� (၁၅) အဓ�ကသ�����မ�����င�� အထ�က���န��  

သ����� 

စ�စ��

ေ�

င��စ��

က�ဧ

က 

တစ�ဧကအထ�က���န�� 

သ����� 

စ��က�ပ����သ

ည��က�လ 

သ�င��အ��စ�လ��အ

ပ�ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��

သ��ရ��ရန�) 

အ�မတ� 

ရရ�����င�မ�(မ�န�ရ�တစ�

ခ�က��သ��ရ��ရန�) ယ�န

စ� 

အန

ည��

ဆ��� 

အမ�

ာ�

ဆ��� 

ပ�မ��

မ� 
မ� ထ� 

စပ�� ၄၇၇ 
တင�

း 
၅၀ ၈၀ ၆၅ 

ဇ�လ��

င� 

���ဝင�

ဘ� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

��မ�� ၁၄၅ 
တင�

း 
၇ ၁၃ ၁၀ မတ� 

ဇ�လ��

င� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

ပ�တ� ၃၅၀ 
တင�

း 
၁၀ ၁၂ ၁၁ မတ� 

ဇ�လ��

င� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့် 

က�လ��ပ� ၄၅ 
တင�

း 
၆ ၁၀ ၈ 

�အ

ာ

က�

တ��

ဘ� 

�ဖ�

ေ�

ဝ�ရ� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

    နိမ့် 

ဌက��ပ�� ၂၀၀ စ�� ၂၀ ၁၂ ၁၆ 

ရ�

သ�မ

�ရ�� 

ရ�

သ�မ

�ရ�� 

 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်   လတ်

   နိမ့် 
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သ����� 

စ�စ��

ေ�

င��စ��

က�ဧ

က 

တစ�ဧကအထ�က���န�� 

သ����� 

စ��က�ပ����သ

ည��က�လ 

သ�င��အ��စ�လ��အ

ပ�ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��

သ��ရ��ရန�) 

အ�မတ� 

ရရ�����င�မ�(မ�န�ရ�တစ�

ခ�က��သ��ရ��ရန�) ယ�န

စ� 

အန

ည��

ဆ��� 

အမ�

ာ�

ဆ��� 

ပ�မ��

မ� 
မ� ထ� 

 

 

သ�ပ�ရ� ၁၁၇ 
အ�

တ� 
၅၀ ၈၀ ၆၅ 

ရ�

သ�မ

�ရ�� 

ရ�

သ�မ

�ရ�� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�� - အဓ�ကသ�����မ���၏ အထ�က���န��သည� စ��က�ပ�����ရ�ဌ�န၏ 

သတ�မ�တ���န��ထ��အ��မမ���သ��လည�� စ��က�ပ�����ရလ���လ�က�စ��ရရ��မ���က�င�� 

အလည�အလတ�အထ�က���န��အဆင��တ�င� ရ���န��က�င���တ� �ရပ�သည�။ 
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(၄)   လယ�ယ�သ��� စက�က�ရ�ယ�မ��� 

ဇယ�� (၁၆) �က��ရ��၏ စ��က�ပ�����ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င�ဆ��င�မ� 

စက�အမ����အစ�� 
တစ�ဦ�ခ�င��ပ��

င� 
ရ��ပ��င� အဖ�� �ပ��င� 

င���ရမ��လ�ပ�က��င��န�သ��တ

ာင�သ�အ�ရအတ�က� 

ထ�န�စက� ၆၆ ၀ ၀ ၀ 

လက�တ�န��ထ�န�စက� ၄၄ ၀ ၀ ၀ 

အ�စ�ခ�က�ရ�ယ� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ����ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ��စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

��ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�ရစ�ပ�စက� ၂၆ ၀ ၀ ၀ 

��ခနင���ရတင�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�မက�ရ�တ�စက� ၄၃ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��၏ စ��က�ပ�����ရ�သ���က�ရ�ယ� ပ��င�ဆ��င�မ�သည� 

စ��က�ပ����ဧက��င��အခ����ခ�ရလ�င� လ���လ�က�စ�� ထ�န�ယက�စ��က�ပ�������င�သည�� 

အ��ခအ�နတ�င�ရ����က�င���တ� �ရပ�သည�၊၊ 
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(၅)    သ�����အထ�က���န�� တ����စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၁၇) သ�����အထ�က���န�� တ����စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၁၇��င��၁၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ�ဥတ�အ�နအထ�� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ 

  မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ���မအသ���ခ����င�မ� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ 

  မဖြေဆုိပါ 

စ��က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� ပေါများ   အသင့်အတင့်ရှိ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င���င���င���က�ဝန��ဆ�င�မ� အလွယ်တကူရသည်   ရသည်   မဖြေဆုိပါ 

သ�����မ�����စ�ရရ�����င�မ� 
မျုိးကောင်းမျုိးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်  

 သီးနံှမျုိးစေ့များဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ�နစ���မ�သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ�နစ�

သ�င��အ��စ�မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ�သဇ���င��အ�

ြ��ဓ�တ��ဗဒသ�င��အ��စ�မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 

နည��ပည�၊အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဝန��

ေ�င�မ�မ��� 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 
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အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၁၇��င��၁၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သ������စ��က�က���င��က�န�သ�ယ�မ� 

သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်

သည်   သီးနံှများကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 

ရင���မစ�… (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ�အစ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� ��မဆ�ဩဇ��က�င��မ�န��သ� ��မ၊ 

�ရရရ��မ�၊ သ�����မ�����က�င�� မ����သန ��ရရ��မ�တ�� �တ�င� အဆင���ပလ�ယ�က��သ��လည�� နည��ပည�ဝန��ဆ�င�မ�မ�����င�� 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ�၊ သ������ဈ�က�က���င�� က�န�သ�ယ�မ�စသည�� အခ�င��အလမ��မ��� နည��ပ���န��က�င�� �တ� �ရပ�သည�။ 

 

(၆)  သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ�အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

ဇယ�� (၁၈) သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ�အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ�ဥတ�အ�နအထ�� 
မြေဆီသြဇာမကောင်း   ရာသီဥတုမမှန်   မ

ဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ���မအသ���ခ����င�မ� 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနုိင်မုှမရိှပါ   လယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မုှများသည်   လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှအသင့်အတင့်ရိှ

သည်   ပလပ်မြေများရိှသည်   ပလပ်မြေအ

49 
 



�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သင့်အတင့်ရှိသည်   မဖြေဆုိပါ 

စ��က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

�ခ���င���င���င���က�ဝန��ဆ�င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သ�����မ�����စ�ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ�နစ���မ�သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ�နစ�သ�င�

းအ��စ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ�သဇ���င��အ�ခ�

းဓ�တ��ဗဒသ�င��အ��စ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

နည��ပည�၊အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဝန��ဆ�

င�မ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သ������စ��က�က���င��က�န�သ�ယ�မ� 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချ

နုိင်ပါ   သီးနံှများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရိှပါ
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�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

   မဖြေဆုိပါ 

ဖ�က�ပ�����င���ရ�ဂ�က��ရ�က�မ� 
ဆုိးရွားစွာကျ   အသင့်အတင့်ကျ   အနည်း

ငယ်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ� အစ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - သ�����ထ�တ�လ�ပ�ရ�တ�င� အခက�အခ�နည��ပ��စ���ဖင�� 

ထ�တ�လ�ပ����င��သ��လည�� အဓ�ကအခက�အခ�မ���မ�� လယ�ယ�စ��က�ပ�����ပ�� မ���တ�င��အခ��န�က�လ�ရ�က�လ�င� 

�ရဆ����ပစ���မ�င��မ��� မပ��ပင�မ���က�င�� �တ�င�သ�မ��� အခက�အခ���င�� �က�� �တ� �ရပ�သည�။ 
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(ခ-၂)   �မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

(၁)   �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�န  

ဇယ�� (၁၉) �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ� အ��ခအ�န 

�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန�� 
�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ� 
�က�င��ရ 

�မ���မ��ရ� 

���� ၁၂၇ ၃၆၇ 

��� �စ������ ၀ ၀ 

က�� ၀ ၀ 

�မင�� ၀ ၀ 

�မည�� ၀ ၀ 

လ�� ၀ ၀ 

ဆ�တ� ၇ ၁၈၀ 

သ��� ၀ ၀ 

ဝက� ၅ ၂၁ 

�ကက� ၄၆ ၃၆၁ 

ဘ� ၀ ၀ 

�����န�က� ၀ ၀ 

င��လ�ပ�ငန�� 

င��ကန� ၀ ၀ 

ပ�ဇ�န�ကန� ၀ ၀ 
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�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန�� 
�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ� 
�က�င��ရ 

ဂဏန���မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

�ရခ���င��ဖမ��လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ကမ��လ�န�င��ဖမ��လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� ������င���ကက��မ���မ��ရ�တ�� �အ�� 

တစ�ပ��င�တစ����င�သ� �မ���မ��ကပ�သည�။ ဆ�တ���င��ဝက�က��သ� စ��ပ����ဖစ��မ���မ��ကပ�သည�။ 
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(၂) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၂၀) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���

ြ�ဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�မ���မ��ရ� 

စ��က�က���မ ပေါများ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

�ရရရ��မ� အလံုအလောက်ရနုိင်   အသင့်အတင့်ရနုိင်  မဖြေဆုိပါ 

မ����တ�ရ စ��န�လက�လ�

မ��မ�မ� 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်   မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င� ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင်   ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ� 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�

ေ�စသည�)�စ��က�

က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

ဝန��ဆ�င�မ���င��နည��

ပည�ပ��ပ���မ� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   န

ည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည်   ထုတ်

ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����

ြ��နရ�လ���လ�က�

မ� 

အလံုအလောက်ရိှသည်   အသင့်အတင့်ရှိသည်   မဖြေဆုိပါ 

င��လ�ပ�ငန�� 
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အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���

ြ�ဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

င��/ပ�ဇ�န��မ���မ�ရန��

ေ��မအ�နအထ�� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ   မဖြေဆုိပါ 

င��/ပ�ဇ�န�သ���ပ�က� 

လက�လ�မ��မ�မ� 

လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မဖြ

ေဆုိပါ 

�ခ���င� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်   ချေးငွေရနုိင်သည်   မဖြ

ေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ�လက�လ�မ

်�မ�မ� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

နည��ပည�အက�အည�

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   န

ည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည်   ထုတ်

ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

င��ဖမ��ခ�င��ရရ�����င�မ� လွယ်ကူသည်   အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လယ�သမ�� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� �မ���မ��ရ�က�� တစ�ပ��င�တစ����င�သ� 

�မ���မ��ကသည�။  မ����တ�ရ�စ��န���င��အစ�၊ �ဆ�မ���က�� အလ�ယ�တက� ရရ�����င�ပ�သည�။  
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(၃)    �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခ�မ�မ��� 

ဇယ�� (၂၁) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခ�မ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အ

ခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�

စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က 

“မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�မ���မ��ရ� 

စ��က�က���မ စားကျက်မြေရှားပါးသည်   စားကျက်မြေလံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ရရရ��မ� ရေရှားပါးသည်   ရေလံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

မ����တ�ရ စ��န�လက�လ�

မ��မ�မ� 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ   မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်

များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င� ချေးငွေလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ   ချေးငွေလံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ� 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�

ေ�စသည�) 

�စ��က�က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ   သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ

   မဖြေဆုိပါ 

ဝန��ဆ�င�မ���င��နည��

ပည�ပ��ပ���မ� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ   နည်း

ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ   ထုတ်

ကုန်များကုိမရောင်းချနုိင်ပါ   မဖြေဆုိပါ 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����မ

�နရ�လ���လ�က�မ� 
အလံုအလောက်မရိှပါ   လံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��လ�ပ�ငန�� 
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�ပဿန���င��အခက�အ

ခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�

စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က 

“မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

င��/ပ�ဇ�န��မ���မ�ရန��

ေ��မအ�နအထ�� 
ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��/ပ�ဇ�န�သ���ပ�က� 

လက�လ�မ��မ�မ� 

လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   လံုးဝဝယ်ယူမရပါ   မဖြေဆုိပ

ါ 

�ခ���င� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ   လံုးဝချေးငွေမရပါ   မဖြေဆုိ

ပါ 

သ�င��အ��စ�လက�လ�မ�

းမ�မ� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ  

 မဖြေဆုိပါ 

နည��ပည�အက�အည�

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ   နည်းပ

ညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ   ထုတ်

ကုန်များကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��ဖမ��ခ�င��ရရ�����င�မ� မလွယ်ကူပါ   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� … (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လယ�သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �မ�� �နယ� �မ��/က� ဦ�စ��ဌ�န၊ �မ�� �နယ� 

င��လ�ပ�ငန�� ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� တ�ရ�စ��န�မ��� လ�တ�လပ�စ�� 

အစ�ရ��စ�����င�သည�� စ��က�က���မရ���ပ��သည��အ�ပင� �မ���မ��ရ���င��ပတ�သက�သည�� နည��ပည�မ�����င�� 

က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� မရ��သ�ဖင�� ရ�သ�က����ပ�င��ခ��န�တ�င� �ရ�ဂ�မ��� က��စက�ခ�ရ�ပ�� 

ပ�က�စ��ဆ�������မ�မ���မရ��သ�ဖင�� ရ�သ�က����ပ�င��ခ��န�တ�င� �ရ�ဂ�မ��� က��စက�ခ�ရ�ပ�� ပ�က�စ��ဆ�������မ� 

အနည��ငယ�ရ��ပ�သည�။ �မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� လ�ပ�က��င�မည�ဆ��ပ�က �မ���မ��ရ�နည��ပည���င�� ပတ�သက�သည�� 

အ�တ� �အ�က�� ၊ အသ�ပည�မ��� လ��အပ��နပ�သည�။ 

57 
 



 

58 
 



(ခ-၃)  စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ကဏ္ဍ 

(၁)   စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�  အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၂၂) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၂��င��၂၃က��ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�

က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရရ�����င�မ� များ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ�သ��င��ထ�က�က�န�မဟ�တ�

�သ�အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မ���က���

ေ�င��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည်   စျေးကွက်အသင့်အတင့် 

  မဖြေဆုိပါ 

�စ��က�က�ဆ��င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားလည်သိရိှသည်   

အသင့်အတင့်နားလည်သည်   မဖြေဆုိပါ 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ကောင်း   သင့်  မဖြေဆုိပါ 

က�န��ကမ��ရရ�����င��ခင�� ပေါများ   သင့်   မဖြေဆုိပါ 

လ�ပ�စစ�မ��ရရ�����င��ခင�� ကောင်း   သင့်   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င�ရရ�����င��ခင�� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်   ချေးငွေရနုိ

င်သည်   မဖြေဆုိပါ 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ��င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ�

းပ����ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ�ဝ

န��ဆ�င�မ�ရရ���ခင�� 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိ

င်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   နည်းပညာ

နှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ���င��လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ

ာ (သ�� �မဟ�တ�) 
ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည်   အသင့်အတင့်  မ
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အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၂��င��၂၃က��ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�

က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ����င��သ�

ပည�တစ�ခ�ခ�က��တတ���မ�က��ခင�� 

ဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� များ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� လယ�ယ�သ�����မဟ�တ�သည�� 

အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မရ��ပ�။ 

 

(၂) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ�မ��� 

ဇယ�� (၂၃) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရရ�����င�မ� ရှားပါး   လံုးဝမရိှ   မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ�သ��င��ထ�က�က�န�မဟ�တ��

ေ�အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မ���က���ရ

ာင��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

စျေးကွက်မကောင်း   စျေးကွက်မရိှ   မဖြေဆုိပါ

 

�စ��က�က�ဆ��င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားမလည်   လံုးဝနား

မလည်   မဖြေဆုိပါ 
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�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ည့ံ   အလွန်ည့ံ   မဖြေဆုိပါ 

က�န��ကမ��ရရ�����င��ခင�� 
ကုန်ကြမ်းရရိှမုှနည်းသည်   ကုန်ကြမ်းမရိှပါ   မဖြ

ေဆုိပါ 

လ�ပ�စစ�မ��ရရ�����င��ခင�� ပံုမှန်မရပါ   လံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င�ရရ�����င��ခင�� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရရိှပါ   ချေးငွေမရပါ

   မဖြေဆုိပါ 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ��င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ��

ပ����ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ�ဝန��

ေ�င�မ�ရရ���ခင�� 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှ

ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ   နည်းပညာနှ

င့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများလံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ���င��လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ� 

(သ�� �မဟ�တ�) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ����င��သ�ပ

ည�တစ�ခ�ခ�က��တတ���မ�က��ခင�� 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရိှ   လံုးဝမတတ်  

 မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း   အလုပ်အကုိင်အခွင့်

အလမ်းမရိှ   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� စ��က�ပ����၊ �မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� 

အသက��မ��လ�ပ�က��င��န�က�သ� မ�သ��စ�ဝင�မ���သည� အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည���င�� 
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အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ��ပ����ရ� ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� မရ���ခင��၊ အလ�ပ���င�� 

လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ� အတက�ပည�မ��� က�မ��က�င�စ�� တက���မ�က�မ�မရ���ခင�� တ�� ���က�င�� 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� နည��ပ��သ�ဖင�� အ�ခ���ဒသမ���တ�င� လ�ပ�က��င�သ�ဦ��ရ မ����ပ��သ�ဖင�� 

လ�ပ�သ��အင�အ�� ရ���ပ��ပ�သည�။ 
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(ဂ)   �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�သ��မ��� 

(ဂ-၁)  �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�မ� �ဖစ��ပ�လ�ပ��၊ ပ��စ���င�� အခ��န�က�လ 

ဇယ�� (၂၄) �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�မ� �ဖစ��ပ�လ�ပ��၊ ပ��စ���င�� အခ��န�က�လ 

# ပ��စ� 

အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရ

အတ�က� 

�ပည�တ�င�� �ပည�ပ လ�ဦ��ရ 

က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� 

၁ 

“�ရွှ ���ပ�င��သ���လ

ာ�နထ��င�သ�” 

တစ�ဦ�အနည��ဆ���ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�စ�

��င��လ�ဦ��ရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

�က��ရ���ပင�ပသ�� ��ရွှ ���ပ�င��မ�က�လ 

၃လအထ� 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပ��စ� 

အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရ

အတ�က� 

�ပည�တ�င�� �ပည�ပ လ�ဦ��ရ 

က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� 

၁၂လအထက� ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။

 ။�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��ခင��၏တရ��ဝင�မ�မဝင�မ�၊�ရွှ ���ပ�င��သ���လ�သ�၏သ�ဘ�ဆ��ပ�မ�မပ�မ�စသ

ည��ဖင��မခ���ခ��ဘ�၊�က��မင��ခ��န�အနည��အမ���မကန ��သတ�ဘ�၊မည�သည��အ��က�င��အရင����က�င���ရွှ ���ပ�င��သ���လ�

ရသည��ဖစ��စက�မ�မ�လဌ��န�ဒသတစ�ခ�မ����င�င��ခ��သ�� ��ဖစ��စ၊�ပည�တ�င��တစ�နယ�တစ���က�သ�� ��ဖစ��စ�ရွှ ���ပ�င��

သ���လ��နထ��င�သ�တ��င��က��“�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��နထ��င�သ�” 

ဟ�သတ�မ�တ�သည�။���င�င��တ��တ�ဝန�၊အဖ�� �အစည��တ�ဝန��ဖင���ရွှ ���ပ�င��အ��ခခ��နရသ�မ���သည�လည��ဤဇယ��

တ�င�အက��� �ဝင�ပ�သည�။သ��သမ����င���ဆ�မ����မ���ထ�တ�င�ခ��လ��ရန�၊မ��ခ��ရန�သ����ရ�က�အ��ခခ��န�သ�၊က�န��မ��ရ�

အရအ�မ�တမ���ရွှ ���ပ�င���နထ��င��သ�ပ�ဂ���လ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �ဝင�ပ�သည�။�ခတ� ပည�သ����ရ�က�သ

င��က���နသ�မ���၊�ခတ� က�န��မ��ရ�က�သမ�ခ�ယ��နသ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပ�။ယခင�က�ရွှ ���ပ�င��

သ���လ��နထ��င�ခ���စက�မ�ယခ�လက�ရ��က�လတ�င�မ�လဌ��နတ�င��ပန�လည�အ��ခခ��နထ��င�လ�က�ရ��သ�မ���သည�ဤ

ဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပ�။ယခ�လတ�တ�လ�တ�င�ခရ��ယ�ယ�သ����နသ�မ���သည�လည��ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�

ပ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�သ��မရ��ပ�။ 

 

(ဂ-၂)   �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ��က�င��ရင�� 

ဇယ�� (၂၅) �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ��က�င��ရင�� 

စ�� အ��က�င��ရင�� လ�ဦ��ရ 

၁ ပ��မ���က�င��မ�န��သ�အလ�ပ�အက��င���င��ဝင��င�အခ�င��အလမ��မ���ရ���ဖ�ရန� ၀ 

၂ ���င�င��ရ���င��ဆ��င��သ�အ��က�င��ရင�� ၀ 

၃ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက��ဖစ�ပ���မ���က�င��လ���ခ�� မ�မရ��သည��အ��က�င��ရင�� ၀ 
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စ�� အ��က�င��ရင�� လ�ဦ��ရ 

၄ လ�မ��ရ�၊က�န��မ��ရ�က�စ�မ�����က�င�� (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ����အမည�ခ���ခ��မ�ဖ���ပ���င� (သ�� �မဟ�တ�) အ��က�င��အရင��က����ဖဆ��ထ���ခင��/ 

��ဖဆ��လ���ခင��မရ�� 

၀ 

ရင���မစ�…အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မရ��ပ�။ 
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(ဂ- ၃)    �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���မ� �ပန�ပ�� ��င� 

ဇယ�� (၂၆)  �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���မ� �ပန�ပ�� ��င� 

စ�� အ��က�င��အရ� 
အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� 

စ�စ��ပ�င�� �မင�� လတ� န�မ�� 

၁ �ပန�ပ�� ��င�က��မ��ခ���နရ�သ�အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

�ပန�ပ�� ��င�လမ����က�င��မ��� 

က။�င�လွှ�လ�ပ�ငန�� (ဟ�န�ဒ�) ၀ 

 ခ။ဘဏ� ၀ 

ဂ။လ��က�� �ဖင��လွှ�ပ�� ��ခင�� ၀ 

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မရ��ပ�။ 

 

(ဃ)က�န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ��စ��က�က� 

ဇယ�� (၂၇) က�န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ�၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� အ��ခအ�န 

�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� 
အန��ဆ����စ�� 

(အန��ဆ���တစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

အ�က��စ���စ��က�က� 

(အဓ�ကတစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

�စ��အမည� (�မ�� �/ ရ��) အ�န���ခ��ရ�� မ���လ� 

ရ��မ�အက��အ�ဝ� (မ��င�) 

(အန��စပ�ဆ���တစ�ခ�က��ခန ��မ�

န���ပ���ရ��ခ�ယ�ရန�) 

၀မှ၁မုိင်   ၁မှ၅မုိင်  

 ၅မှ၁၀မုိင်   ၁၀မှ၁၅မုိင်

   ၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်   ၁၁မှ၂၀မုိင် 

  ၂၁မှ၃၀မုိင်   ၃၀မှ၅၀မုိ

င်   ၅၁မှ၁၀၀   ၁၀

၀မုိင်အထက် 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�နည��

လမ�� 

ခြေလျင်စက်ဘီး   ဆုိင်က

ယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ   ရထား

ခြေလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ   ရထား

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  
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�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� 
အန��ဆ����စ�� 

(အန��ဆ���တစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

အ�က��စ���စ��က�က� 

(အဓ�ကတစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်   လှေ

    

စက်လှေ 

 လှေ    

စက်လှေ 

က�န�စည���င��ဝန��ဆ�င�မ�ရရ��

���င�မ�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��

အထက��ရ�����င�သည�။) 

စားသောက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်) 

   မီးဖုိချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံး

ပစ္စည်းအဝတ်အထည်  

 ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ပရိ

ဘောဂများ   ပစ္စည်းစံုဝန်

ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

စားသောက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်) 

   မီးဖုိချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံး

ပစ္စည်း   အဝတ်အထည်

   ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်း

များ၊ပရိဘောဂများ   ပစ္စ

ည်းစံုဝန်ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

�စ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ဝန��ဆ�င�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��

င�သ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� ရ��တ�င���ဈ�မရ��သ�ဖင�� 

အန��ဆ���(၃)မ��င��က��တ�င�ရ��သည�� အ�န���ခ���ဈ�သ�� � သ����ရ�က�ဝယ�ယ�သ���စ��ရပ�သည�။ မ���လ��မ�� ��ဈ�သ�� � 

အ�က��စ��ဝယ�ယ�မ�မ���အတ�က�သ� သ����ရ�က�ဝယ�ယ��ကပ�သည�။ 
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(င) �င���က�လက�လ�မ��မ�မ���င��ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 
ဇယ�� (၂၈) �င���က�လက�လ�မ��မ�မ���င��ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 

�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

အစ���ရဘဏ� 

(�မန�မ��လယ�ယ�ဖ�� ��

ြ����ရ�ဘဏ�/ 

�မန�မ��စ��ပ����ရ�ဘ

ဏ�) 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

သမဝ�ယမ�ခ���င� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

ရိှသည်

မရိှပါ 

ပ�ဂ�လ�ကဘဏ� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

  ၂မှ၅

% 

   ၅မှ

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 
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�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

ပ�ဂ�လ�ကအ�သ�စ��

�ခ���င�ဝန��ဆ�င�မ�

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

    

 

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

အဖ�� �အလ��က��င�စ�/ 

�င��ခ��အစ�အစ�� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

  ၁၀% 

ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

�င��ခ���ပ�သ� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည် 
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�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

ည်ချေးငွေ    ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

 

   

မရိှပါ 

အ�ပ�င�ဆ��င� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

    

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

မ�တ��ဆ���င���ဆ�မ����

မ��� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 
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ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ�

ာ�လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��င���က�ဝန��ဆ�င�မ��ပ��သ�အဖ�� �မ���။ 

မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ��ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ���ခ���င�ဆ��သည�မ��အနည��ဆ���တစ�ရ

က�မ�အမ���ဆ���တစ���စ�အထ�၊က�လလတ��ခ���င�ဆ��သည�မ��၃��စ�မ�၅��စ�အထ�၊က�လရ�ည��ခ���င�ဆ��သည�

မ��၅��စ�မ�၁၀��စ�အထ�ဟ�သတ�မ�တ�ထ��ပ�သည�။အကယ�၍၁၀��စ�က�လအထက�ရ�ည��က�စ���ခ���ပ��သ

ာ�ခ���င�မ���ရ��ခ���သ�က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မရ��ပါ၊၊ 

 

(စ)  ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ�မ�ခန� �ခ��မ� 

(စ-၁) ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ�မ�ခန� �ခ��မ�အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� 

အခက�အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၉) သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ� စ�မ�ခန� �ခ��မ�အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� 
အခက�အခ�မ��� 

အ��ခအ�န အခက�အခ� 

အ��ရ�ယ�ရ��မ� 

(အခက�အခ� “ရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖရန�မလ��။)) 

��မဆ��သဇ�အ��ခအ�န ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

အပင�မ����စ�တ�မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ် နိမ့် 

ဖ�က�ပ�����င���ရ�ဂ�က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ�မ� ရိှမရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

�ရအရင��အ�မစ� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်နိမ့် 

င��မ����က��မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

အ�ခ��တ�ရ စ��န�မ����က��မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

စ�န� �ပစ�ပစ�ည��စ�မ�ခန ��ခ��မ� ရိှမရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 
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ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မရ��ပ�။ 
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(ဆ) ပည��ရ� 

(ဆ-၁) ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ� 

ဇယ�� (၃၀) မ�လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက� သ��လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ���န�� 

အတန��ပည��ပ����မ�က�မ� က��� မ �ပ�င�� 

စ�မတတ�သ�ဦ��ရ ၀ ၁ ၁ 

မ�လတန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၄၂၃ ၄၇၄ ၈၉၇ 

အလယ�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၁၀၅ ၈၀ ၁၈၅ 

အထက�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၅၈ ၂၉ ၈၇ 

တက� သ��လ�/�က�လ�ပ�အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၂၂ ၃၅ ၅၇ 

ရင���မစ�      အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�� �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ�သမ�တ �မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန��က��ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က��ပ��/တက��ရ�က�ဆ�သ�မ���က��သ� 

�ဖည�� သ�င��ရန��ဖစ�ပ�သည�။  �ဖ���ပပ�အခ�က���င�� က��က�ည�ခ�င��မရ��ခ���သ�� ဇယ��တ�င� 

�ဖည��သ�င���ခင��မရ��ဘ� �လ�လ� �တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

အတန��ပည��ပ����မ�က�မ�ဆ��သည�မ�� တစ�ဦ� တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ��လ�လ�ခ���သ� 

�န�က�ဆ���ပည��ရ�အဆင��/ အ��ခအ�နက�� ဆ��လ��ပ�သည�။  

ဥပမ� - ယခ� စ�ရင���က�က�ယ�ခ��န�တ�င� အဋ္ဌမတန�� (Grade 8) တ�င� 
ပည�သင��က���နသည�ပ�က “အလယ�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�လည���က�င�� 
တတ�ယတန��(Grade 3) တ�င�ပည�သင��က���နပ�က (သ�� �မဟ�တ�) �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� 
(ဥပမ�-ဘ�န���က���က��င��ထ�က�) ရ��သည�ဆ��ပ�က “မ�လတန�� အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�သ� 
ထည��သ�င��ရပ�မည�။ “ဘ�န���က���က��င��သင�ပည��ရ� (ဘက-�က��င��)”က�� ဆည��ပ��ခ��၊ 
ဆည��ပ��ဆ��ဖစ�ပ�က သက�ဆ��င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ��က� ထည��သ�င��ရပ�မည�။ စတ�တ� တန�� 
(Grade4)�အ�င��မင��ပ�� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင��က���ခင��မရ��ပ�က “မ�လတန�� 
အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပ�မည�။အ��ခခ�ပည�မ�လတန��ပည�က�� 
သင�ယ��ပ��ဆ���သင��သည��အရ�ယ�က�� �က���လ�န��ပ�� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ���ဝ မတတ�ပ�က 
“စ�မတတ�သ�ဦ��ရ” တ�င�သ� �ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င�  မ�လတန��အဆင�� 
စ�တက���မ�က�သည�� လ�ဦ��ရမ�� ( ၆၆) ရ�ခ��င���န��အထ� မ����ပ���ခင����င�� အလယ�တန��အဆင�� 
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စ�တက���မ�က�သ�မ���မ�� (၁၃)ရ�ခ��င���န��၊ အထက�တန��အဆင��စ�တက���မ�က�သ�မ���မ�� (၆) 
ရ�ခ��င���န����င�� တက� သ��လ�အဆင�� စ�တက���မ�က�သ�မ���မ�� (၄) ရ�ခ��င���န��ခန �� ရ���ခင��တ�� ���က�င�� 
�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� လ� �စ�မ��အ�� အရင��အ�မစ��က�င��မ��� �ဖစ��ပပ�သည�။ 
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(ဆ-၂)    �က��င��တက���န�� 

ဇယ�� (၃၁) �က��င��တက���န�� 

ပည��ရ�အဆင��အတန�� က��� မ �ပ�င�� 

မ�လတန�� ၆၁ ၅၇ ၁၁၈ 

အလယ�တန�� ၃၅ ၃၉ ၇၄ 

အထက�တန�� ၁၉ ၁၀ ၂၉ 

တက� သ��လ�/�က�လ�ပ� ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

ရင���မစ�      (၁) �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ (၂) ဆယ�အ�မ�မ���မ���။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�� �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ�သမ�တ �မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ၊ ပည��ရ�ဝန��က�� 

ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက� သ��လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န 

သ�မ���က��သ� �ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပ�သည�။ ၄င��အ�ပင� “ဘ�န���က���က��င��သင�ပည��ရ�” က�� သင�ယ�ဆည��ပ�� 

�န�သ� �က��င��သ�/သ��မ���က�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�/အဆင�� 

သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည� သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င�  အလယ�တန���က��င��ခ��အဆင��အထ� 

သင��က�����င��ပ�� �မစ�တဖက�ကမ��တ�င အထက�တန��အဆင��မ���က��ပ�သ�မ��က���မ�� �နယ�။အ�န���ခ���က��ရ�� 

ဆက�လက�ပည�သင�ယ��ကရပ�သည�။ တက� သ��လ�တက��နသည�� �က��င��သ��/သ�မ���လည�� 

အနည��ငယ�ရ��ပ�သည�။ 
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(ဆ-၃) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

ဇယ�� (၃၂) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

အ��က�င��အရ� (၁) (၂) (၃) 

က။�က��င��အဆင�� 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

ခ။ရ��မ�အက��အ�ဝ� 

(မ��င�) 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

ဂ။သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�

ဝန��ဆ�င�မ� 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ဃ။စ�သင��က��င��၏စ�

စ��ပ�င���ကမ��ခင��ဧရ�ယ

ာ (စတ�ရန���ပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။အမ���၊န�ရ�၊အခင��အရ

ည�အ�သ�� 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

စ။�က��င��သ���ပရ��ဘ�

ဂလ���လ�က�မ� 
လံုလောက်မုှရှိသည် လံုလောက်မုှရှိသည် လံုလောက်မုှရှိသည် 
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အ��က�င��အရ� (၁) (၂) (၃) 

မလံုလောက်ပါ မလံုလောက်ပါ မလံုလောက်ပါ 

ဆ။�က��င��အ�မ�သ�

အ��ခအ�န 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ   

မရိှ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ   

မရိှ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ   

မရိှ 

စ�။�က��င��အ�ဟ�ရတ��

က��က��မ� 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

ဇ။�က��င��ဆရ�/မဦ��

ေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစ���ရခန� � ၃ ၁၁ ၁၄ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

�က��ရ��ခန� � ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင��။ 

မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပ�က (က၊ ခ၊ ဂ) က��သ� ��ဖဆ��ရပ�မည�။ စ�သင��က��င��၏ 

စ�စ��ပ�င���ကမ��ခင��ဧရ�ယ� (စတ�ရန���ပ = အလ��� × အန�) သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� 

�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ���၏ စ�စ��ပ�င��ဧရ�ယ�က�� ဆ��လ��သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 

မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င��က��င��သ���ပရ��ဘ�ဂမ���လ���လ�က�မ�ရ���သ��လည�� 

�မစ�ကမ���ဘ�တ�င�တည�ရ���သ���က�င���မစ��ရထ�န��န�ရ�တည��ဆ�က��ပ��တ�င��ဆ���ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ဆ-၄)  ပည��ရ� အခက�အခ���င�� �ပဿန�မ��� 

ဇယ�� (၃၃) ပည��ရ� အခက�အခ���င�� �ပဿန�မ��� 

အခက�အခ�/ �ပဿန� ရ�င��လင��ခ�က� 

�က��င��ဆရ�/မရရ�����င�မ� လံုလောက်   မလံုလောက် 

တပည�� - ဆရ�အခ���� ၄၀: ၁အောက်   ၄၀: ၁အထက် 

မ�လတန��ပည��က��င��ထ�က���န�� 
မရိှ   နည်း   လတ်   များ

 

မသန�စ�မ��သ�မ���အတ�က�ပည��ရ�အထ��အစ�အစ�� ရိှ   မရိှ 

�က��င��သ���စ�အ�ပ���င��စ��ရ�က�ရ�ယ� လံုလောက်   မလံုလောက် 

ဆင��ရ��သ�မ�သ��စ�မ���အတ�က��က��င��စရ�တ�မတတ����င�

မ� 
မြင့်   အသင့်အတင့် 

�က��င��အ��ကစ��ဆ��င�ရ�ပစ�ည��မ���လက�လ�မ��မ�မ� မရိှ   နည်း 

မ�ဘဆရ�အသင��၏အခန��ကဏ္ဍ ကောင်း   သင့်   ည့ံ 

 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
စ�သင��က��င��ပည�သင��က��ရ�သ��က��င��သ��မ���ဆရ�အခ������င���က��င��သ��ဦ��ရ�ည�မ��သ���
ြ��င��အခက�အခ�မရ��ပ�။ 
 
(ဇ)   က�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရ 

(ဇ-၁)    အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂ�မ��� 

ဇယ�� (၃၄) အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂ�မ��� 
# �ရ�ဂ� ပ�� ���� �မ�/�ဖစ�ပ���မ� 

၁ ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ�� မြင့် နိမ့် မရိှ 
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# �ရ�ဂ� ပ�� ���� �မ�/�ဖစ�ပ���မ� 

၂ �သ��လ�န�တ�ပ��က�� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၃ င�က�ဖ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက�ရ��လမ����က�င��က��စက��ရ�ဂ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လ�င�မ�တဆင��က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� 
မြင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တ�ဘ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆ��ခ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၈ �သ��တ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည���ရ�ဂ� ( ဘ�၊စ�) မြင့် နိမ့် မရိှ 

၁၀ အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၁၁ အ�ခ��က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ� (၂) 
�က��လက�က�န��မ� �ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ�� ဆ��ခ����ရ�ဂ���င�� 
�သ��တ����ရ�ဂ�မ���လည�� ရ�ဖန�ရန�ခ� ရ�သ�မ�ရ���ဖစ�တက�ပ�သည�။ ထ���ရ�ဂ�မ���မ��လည�� ဆ���ရ���စ�� 
�ဖစ�ပ����ခင��မ���� မရ��ပ�။ 
 
(ဇ-၂)   လ�န�ခ���သ� (၁၂) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� 

ဇယ�� (၃၅)  လ�န�ခ���သ� (၁၂) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� 
စ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� (ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�) ရ�� မရ�� 

၁ အဆ�တ��ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၂ ဆ��ဆ�� �၊�ကက�ည��၊�မ�ခ��င���င��အသည���ရ�င�အသ��ဝ� ရိှ မရိှ 
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စ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� (ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�) ရ�� မရ�� 

၃ ပ��လ�ယ���ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၄ �မ�ခ��င� (က��ယ�ဝန��ဆ�င�က�လအတ�င��) ရိှ မရိှ 

၅ ဝက�သက��ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၆ အ�ခ��စ��ပ�င��က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� ရိှ မရိှ 

၇ 

အ�ဟ�ရမ�တ�တမ��ယ�မ� 

(အရပ�အ�မင��၊အ�လ�ခ��န�၊လက��မ�င��ပတ�) 

 

 

ရိှ မရိှ 

၈ အ�ဟ�ရပည��ပ�အစ�အစ�� ရိှ မရိှ 

ရင���မစ�(၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �က��ရ��တ�င� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ���င��ပတ�သက�၍ 
တစ���စ�လ�င� တစ��က�မ���န��ခန �� �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နမ� က�န��မ��ရ�ဆရ�မမ��� 
က�က�ယ��ဆ�လ��ရ�က�ထ�������ပ�မ�မ��� ရ��ပ�သည�။ အဟ�ရမ�တ�တမ��ယ�မ���င�� 
အဟ�ရပည��ပ�အစ�အစ��မ��� �ပ�လ�ပ��ဆ�င�ရ�က����င��ခင��မ���� မရ���သ�ပ�။ 
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(ဇ-၃)  က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���(�ဆ����/�ဆ��ပ�ခန��မ���) 

ဇယ�� (၃၆) က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 
က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ� ခရ��အက��အ�ဝ� (မ��င�) အခန��/က�တင�လ���လ�က�မ� 

�က��လက�က�န��မ��ရ� 

ဌ�န/ ဌ�နခ�� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တ��က�နယ��ဆ���� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

�မ�� �နယ��ဆ���� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

�ဆ�ဆ��င� 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်ရိှသ

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိလှောင်ထားသည် 
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က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ� ခရ��အက��အ�ဝ� (မ��င�) အခန��/က�တင�လ���လ�က�မ� 

ည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်မရိှပ

ါ 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိလှောင်ထားခြင်းမရိှပါ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) 
�က��လက�က�န��မ� �ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �က��ရ��တ�င� ပ��မ�န�က�က�ယ��ဆ�ထ������ရန���င�� 
သ�မန�ဖ���န�မ�မ��� က�သ���င�ရန� 
�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နရ��ပ��ရ�ဂ�အ��ခအ�နနည��နည��ပ��ပ�က�မ�� �နယ��ဆ����သ�� � လည���က�င��၊ 
မ���လ��မ�� � �ပည�သ��ဆ�����က��သ�� �လည���က�င�� �ရ�ဂ�အ��ခအ�နက��လ��က�၍ 
သ����ရ�က�က�သ�ကပ�သည�။ 
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(ဈ) �ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ� 

(ဈ-၁) �သ�က�သ����ရ ရရ��မ� 

ဇယ�� (၃၇) �သ�က�သ����ရ ရရ�����င�မ� 

�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

�ရတ�င�� ၃ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

အဝ�စ�တ�င��/ 

စက�တပ� 
၁၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

 

အဝ�စ�တ�င��/  

တ��ကင� 
၁၉၇ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  
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�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

 

 

 

မ����ရ 

သ���လ��င�ကန�  
၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

�မစ�/�ခ��င���ရ 
၁၀၆ 

 
ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

�ရကန� ၁ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  
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�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

စ�မ��စမ���ရ ၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ 

အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၃) �က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��မ� အ�မ��ထ�င�စ�မ���သည� ဒ�ဌဝတ��မစ��ရက�� 

အဓ�ကထ��သ���စ���ကပ�သည�။�က��ရ��တ�င� �ရတ�င�� (၃)တ�င�� အဝ�စ�တ�င��/တ��ကင� (၁၉၇)တ�င����င�� 

အဝ�စ�တ�င��/စက�တပ� (၁၀)တ�င��မ�လည�� �သ�က��ရ အသ����ပ��ကပ�သည�။  �က��ရ��တ�င� ရရ�����င��သ� 

�ရအမ����အစ��မ���အ�� �ရအရည�အ�သ�� စစ��ဆ�ထ���ခင��မ��� မရ���သ�ပ�။ 
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(စ�-၂) သန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�န (အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က�) 

ဇယ�� (၃၈) အ�မ�သ�အမ����အစ�� 

သ���စ�����င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ�� သ���စ�����င��သ�အ�မ��ထ�င�စ� 

သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��မ� 

�ရဆ��အ�မ�သ� ၂၉ 

�ရ�လ�င��/ယင�လ��အ�မ�သ� ၂၈၁ 

မသန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��မ� 

တ�င��/ဇလ��အ�မ�သ� ၀ 

တ�င��မရ��အ�မ�သ� ၀ 

အ�မ�သ�မရ�� ၄ 

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ 

အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၃) �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� 

သန ��ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ�����င�မ�သည� �က��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�၏ (၈၉) ရ�ခ��င���န��ရ��သ�ဖင�� 

က�န��မ��ရ�အသ�ပည�အနည��ငယ�လက�လမ��မ�မ�ရ��သည�ဟ� ဆ�����င�ပ�သည�။ 
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(ည) က��� − မ �ရ�ရ� 

ဇယ�� (၃၉) က��� − မ �ရ�ရ� 

# 
�က��ရ��၏လ�မ�စ��ပ���ဖ�� ��ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သ

မ��မ���၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မ�င��သင���သ�အခ�က�မ��� 

ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ������ပ��တ�င�တက��ရ�က�သ�မ�

ာ�မ�မ�န�သည�ဟ�ယ�ဆ�သ�တစ�ခ�က���ရ���ပ�ပ

ါရန� 

၁ 
�က��ရ��စ�မ�အ�ပ�ခ��ပ�မ�စနစ�တ�င�အမ����သမ��မ���တက��

ြွစ��ပ�ဝင�မ�/�ခ�င���ဆ�င�မ� 
ရိှ  မရိှ  

၂ 
�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င��အဖ�� �အစည��မ���

တ�င�အမ����သမ��မ���တက��ကစ��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ� 
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ�န�ခ���သ���စ�အတ�င���က��ရ��အတ�င��ရ��မ�န��က�လ�

မ���/အမ����သမ��မ���အ��သ�သယ�ဖစ�ဖ�ယ�အ�ကမ��ဖ

က�မ� (သ�� �) တ��င��က��မ�မ��� 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမ����သမ���ရ�ရ�အ�ကမ��ဖက�မ�မ���အတ�က�ဥပ�ဒ��

င��တရ��မ�တမ�ဆ��င�ရ�မ���အတ�က�လ�ထ�၏အသ�အ�မ

င�ရ��မ� 

ရိှ  မရိှ  

ရင���မစ� (၁) အဖ�� �အစည��မ���စ�ရင��၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင��- ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊ အမ����သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��၏ အဖ�� �အစည��မ���တ�င� 

အမ����သမ��မ���ပ�ဝင�သည�က���တ� �ရ�သ��လည�� အဖ�� �အစည��တ��င��တ�င� ပ�ဝင��န�ခင��မရ��ပ�။ 

�က��ရ��လ�ထ�အ�န�ဖင�� က���/ မ�ရ�ရ�က�စ�မ���တ�င� သ�သ�သ�သ�ခ���ခ��သက�မ�က�ထ���ခင��မရ���သ��လည�� 

အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ဆ��င�ရ�အဖ�� �အစည��မ�����င�� �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�ဆ��င�ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� ပ�ဝင�မ���င�� 

ဦ��ဆ�င�မ�နည���နသည�က���တ� �ရ��ရသ�ဖင�� က���/မ တန��တ�အခ�င��အ�ရ�ရရ���ရ���င�� 

အမ����သမ��မ���ဦ��ဆ�င�တက��စရန� အသ�ပည��ပ��ခင��မ��� �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။ 
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(ဋ) အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�န 

(ဋ-၁) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ� 

ဇယ�� (၄၀) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ�အ��ခအ�န 

လမ��အမ����အစ�� အမ����အစ�� 
အရည�

အ�သ�� 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�

သ���စ�����င�မ� 

လမ��အရ�ည� 

(မ��င�) 

ရ��တ�င��လမ�� 

၁၂ 

  ၃ 

  ၄ 

  ၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ခ����ကပ�လမ�� 

၁   

၂၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရ��ခ�င��ဆက�လမ�� 

၁၂ 

  ၃ 

  ၄ 

  ၅ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 
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မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� - ၁၊   �က��က�ခင��လမ�� - ၂၊  �က��က��ခ��လမ�� - ၃၊ က�န�ကရစ�လမ�� - ၄၊ 

ကတ� ရ�လမ�� - ၅ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� ရ�ရ��သစ��က��ရ����င�� 

ဆက�သ�ယ�ထ���သ� �က��ရ���ခ�င��ဆက�လမ��ရ���ပ�� အဆ��ပ�လမ��အ��ခအ�နမ�� 

လ�န�စ���က�င��မ�န�မ�မရ���သ��လည�� �က��ရ��မ���အ�န�ဖင�� ရ�ဖန�ရ�ခ� �ပ��ပင�က� ဆက�သ�ယ�သ���လ����င�ပ�သည�။ 

�က��ရ��တ�င��လမ��မ���မ��မ� မ���ရ�သ�တ�င� ဗ�က�ထ�ခင��၊ လမ��မ���က������မ�င��၍ မ���ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�ပ�က 

မ��သတ�က��ဝင��ရ�က�ရန� အခက�အခ�ရ���ခင��မ�����က�င�� အခ��� ��နရ�မ���တ�င� 

လမ��မ���သက�မ�တ�အတ��င��အတ�အတ��င�� ခ�� �၍ က�န�ကရစ�လမ��အဆင�� သ�� ��မင��တင��ပ�ရန�လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဋ-၂) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� 

ဇယ�� (၄၁) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� အ��ခအ�န 

တ�တ��အမ����

အစ�� 

အရ�ယ�အစ�� (�ပ) 

(အလ���၊အန�၊အ�မင��) 

အရည�အ�သ�

း 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����

င�မ� 

ဆ�ပ�ခ�တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

က�န�ကရစ�တ�

တ�� 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သစ�သ�� 

တ�တ�� 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  
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တ�တ��အမ����

အစ�� 

အရ�ယ�အစ�� (�ပ) 

(အလ���၊အန�၊အ�မင��) 

အရည�အ�သ�

း 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����

င�မ� 

�က���တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ဝ��တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�ရ�ပန� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�ရ�က��� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�က��ရ��အတ�င��တ�င�မည��သ�တ�တ��အမ����အစ��မ�မရ��ပ�။ 
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(ဋ-၃)�ရ��က�င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� 

ဇယ�� (၄၂) �ရ��က�င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� (အသ���မ�ပ�ပ�က အက��အ�ဝ� (မ��င�) အက�က��အ�က� ရ�� 

အသ���မ�ပ�ပ� အက�က�တ�င��ခစ�ပ�)။ 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� အက��အ�ဝ�  (မ��င�) ယ���အမ����အစ�� 
ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����င�

မ� 

�မစ���က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ပင�လယ��ရ��က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ရ��က�င��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င�မ�မရ��ပ�။ 
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(ဋ-၄)  သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ���မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

ဇယ�� (၄၃) သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ���မ��� 

ယ���အမ����အစ

ာ� 

�လ�၊သ

မ��န� 

စက�

�လ� 

စက�ဘ�

း 

�မ���

ေ��ဆ��

င�ကယ� 

သ���ဘ��

ဆ��င�က

ယ� 

�ထ��

လ�ဂ�� 
က�� 

�မင��

လ�ည�� 

����လ�

ည�� 

အ�ရအတ�က� ၀ ၂ ၉၄ ၃၇၃ ၆ ၁၆ ၂၂ ၀ ၇၁ 

ရင���မစ�    အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င�  သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ပစ�ည��အ�ဖစ� 

စက�ဘ��(၉၄)စ��၊ �မ���တ��ဆ��င�ကယ� (၃၇၃) စ��၊ သ���ဘ��ဆ��င�ကယ� (၆) စ��၊ �ထ��လ�ဂ�� (၁၆) စ��၊ က��(၂၂)စ����င�� 

����လ�ည��(၇၁)စ��ရ��ပ�သည�။ �က��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�သည� (၃၁၄) ဦ�ရ���သ��လည�� 

�မ�င��တ��ဆ��င�ကယ�ပ��င�ဆ��င�မ�မ�� ပ��လ�န��န၍ အခ��� �အ�မ�မ���တ�င� တစ�စ��ထက�ပ��၍ ရ����က�င����င�� 

အနည��ဆ���တစ�အ�မ�လ�င� (၁)စ����န��ပ��င�ဆ��င��ကသည�က���တ� �ရပ�သည�။ 

 

(ဌ)  လ�ပ�စစ�မ��ရရ��မ� 

ဇယ�� (၄၄) လ�ပ�စစ�မ��ရရ��မ� အ��ခအ�န 

ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ� အခက�အခ� 

မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င�� ၂၀၈ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ  
ရိှ   မရိှ

 

ဆ��လ�စနစ� ၃၉ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

အ�သ�စ���ရအ��လ�ပ�စစ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

ဒ�ဇယ�သ���အင�ဂ�င� ၀ ကောင်း   သင့်   
ရိှ   မရိှ

 
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ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ� အခက�အခ� 

ည့ံ   မဖြေဆုိ 

�လစ�မ��အင� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

ဇ�ဝ�လ�င�စ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

အမ����အမည�ခ���ခ���ဖ���ပ�ခင��မ�

ြ����င��သ�လ�ပ�စစ�ဓ�တ�အ���

ေ�စနစ� 

၆၇ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှမရိှ 

လ�ပ�စစ�မ��အသ���မ�ပ����င��သ� ၀   

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �က��ရ��တ�င� မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င��မ� 

လ�ပ�စစ�ဓ�တ�အ��အသ����ပ����င�သ�အ�မ��ထ�င�စ�သည� �က��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�၏ (၆၆) ရ�ခ��င���န�� ရ��သ�ဖင�� 

လ�ပ�စစ�မ����င��ပတ�သက�၍ အခက�အခ�မရ��သ���စ�����င���က�င���တ� �ရပ�သည�။ 

အမ����အမည�ခ���ခ���ခင��မ�ပ����င��သ�အ�မ��ထ�င�စ�မ�� (၆၇)အ�မ��ထ�င�စ�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဍ)  ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ��င�ရ� နည��ပည� 

ဇယ�� (၄၅) ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�န 

စ�� ဖ�န�� �ရဒ�ယ�� တ�ဗ�� �ဂ��လ�တ�စ�လ�င�� 

အ�ရအတ�က� ၅၂၆ ၂၀ ၁၈၂ ၄၄ 

ရင���မစ�     အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� အမ���နည��တ� �ဖ�����ဖ�ရ�အစ�အစ�� 

၊ ပည��ပ�အစ�အစ��မ����ကည�������င�ရန� တ�ဗ�� (၁၈၂) လ���ရ���ပ�� ဆက�သ�ယ��ရ���င��ပတ�သက�၍ လက�လမ��မ�မ� 

�က�င��စ��ရရ���သ� �က��ရ��တစ�ရ���ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ဎ)  ယ���က��မ���င�� လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 

ဇယ�� (၄၆) ယ���က��မ���င�� လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န 

ယ���က��မ���င��လ�ငယ�ဖ���ဖ����ရ�ဆ��င�ရ�မ��� ဝန��ဆ�င�မ� 

လ�ငယ�မ���အန��ယ�အပန����ဖရန��နရ�မ����ပ���ပ��ရွှင�

ပ��မ���ရ���ခင�� 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆုိပါ 

လ�မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်    ည့ံ   

 မဖြေဆုိပါ 

ဘ�သ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

အ��ကစ����င��က�ယ�လ�က�င��ခန��မ����ပ�လ�ပ�ရန��နရ

ာ��င��အ�ထ�က�အက��ပ�ပစ�ည��မ���ရ���ခင�� 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

����ရ�ဓ�လ�ထ���စ�မ�����င��ယ���က��မ�အ�မ�အ��စ�မ���ထ�

န��သ�မ���စ�င���ရ��က��ခင��တ�င�ပ�ဝင�မ� 
မရိှ    နည်း    များ 

စ�တ�ဝင�စ��ရ�မ���က��မ�မ�က��ယ�တ��င��လ�လ�သင�ယ����င�

မည���နရ�မ���၊လ�ငယ�ရ�ပ�သ�မ���၊စ��ကည��တ��က�မ���

စသည�တ�� �တ�င�ဝင��ရ�က��လ�လ�သင�ယ����င��ခင�� 

ရိှ    မရိှ    မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လ�ငယ� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� အန��ယ� အပန����ဖစရ� �နရ�မရ��ပ�။ 

လ�ငယ�မ���သည� ယ���က��မ���င�� ဘ�သ��ရ� က��င����င��မ�မ�� အလ�န��က�င��မ�န���က�င�� �တ� �ရပ�သည�။ 
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(ဏ)  �က��ရ��တည��င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ� အ��ခအ�န 

(ဏ-၁) လ���ခ�� �ရ�ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ���အ�� လက�လ�မ��မ�မ� 

ဇယ�� (၄၇) �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ� အ�ထ�က�အက�မ���အ�� လက�လ�မ��မ�မ� 

ဝန��ဆ�င�မ�မ��� ရ�င��လင��ခ�က� 

တယ�လ�ဖ�န��လ��င��၊တယ�လ�ဖ�န��တ�ဝ�တ��င�မ���၊��က�နန��လ��င��၊

အင�တ�နက�လ��င��၊��ပ��မင�သ��က��လ��င��၊�ရဒ�ယ��လ��င��စ�သ�ဆ

က�သ�ယ��ရ���င��သတင��အခ�က�အလက��ဖန ���ဝ�ခင��ဆ��င�ရ�အ�

ေ�က�အက��ပ�အ�ဆ�က�အဦမ���ရ���ခင�� 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အ�မခ�လ�ပ�ငန��မ���၏ဝန��ဆ�င�မ�မ���က��ရရ�����င��ခင�� ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လ�ထ�အ��ခ�ပ�သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ��လ���ခ��ရ�အစ�အစ�� ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

မ�ခင��မ���က�က�ယ�တ��ဆ���လ���ခ��ရ�အတ�က�ရ�ဘက�ဆ��င�ရ�

မ���မ�ဝန��ဆ�င�မ��ပ��ခင�� 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� ဆက�သ�ယ��ရ�တ�ဝ�တ��င�မ���ရ��သ�ဖင�� 

တယ�လ�ဖ�န��လ��င��အ��လ���အသ����ပ����င��ခင��၊ ရ�ပ��မင�သ��က��ဖမ��ယ��ကည���� ����င��ခင��၊ 

�ရဒ�ယ��ဖမ��ယ���င��ခင��မ����ပ�လ�ပ����င�ပ�သည�။�က��ရ��လ���ခ�� �ရ���င�� �ဘ�ကင��ရန�အတ�က� ရ�ကင��ခ�ထ���ပ�ရန� 

လ��အပ�ပ�သည�။ 

 

(ဏ-၂)   မ�ခင���ဖစ�ပ���မ� 

ဇယ�� (၄၈) မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 
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စ�� မ�ခင��အမ����အစ�� မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 

၁ လ�က�န�က��မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၂ ခ���မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ  

၃ မ��ယစ��ဆ�သ���စ��မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၄ အ�ကမ��ဖက�မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ  

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ���သ��ဘ�တ��က��ရ��တ�င� မ�ခင���ဖစ�ပ���မ� အ��ခအ�နမ�� 

သ�မန�အဆင���လ�က�သ�ရ��ပ�သည�။ 
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♦ �န�က�ဆက�တ�� (၃) 
 
 စ���က��င��မ�� �နယ�၊ �စ��ရ�အ�ပ�စ�၊ �စ��ရ��က��ရ��၏ ဖ�� ��ဖ����ရ�အ�ထ�က�အက��ပ�ဇယ�� 
 

 �ပဿန�  အ��က�င��အရင�� 
 အ��ခအ�န�က�င�

း မ��� 
 အဟန ��အတ����င�� 

စ�န��ခ�မ�မ��� 
 �ဖစ����င���ခ��ဖရ�င�� 

နည��လမ��မ��� 
 အဆ���ပ�စ�မ�ခ�က���င�� 

လ�ပ�ငန��စ��မ��� 
 အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ 
 မ���ရ�သ�တ�င�သ�

ာ�လ�ရခက�ခ�
�ခင�� 

 ��မသ��လမ���ဖစ��ခ
င��မ���ရ�သ�တ�င� 
�ရမ���အ��င��န�ခင�� 
�က��ရ��တ�င��မ� 
လ�ည��၊ က��၊ 
�မ���တ�� 
ဆ��င�ကယ�မ��� 
အသ���အလ�မ��� 
�ခင�� 

 မ�ရင����မသ��လမ��
မ�� 
အခ��� ��နရ�မ���တ�င� 
�အ�က�ခ���မအမ�ခ� 
ရ���ခင�� 
�က��ရ��လမ���က��မ
တ�ရ���ခင���က��ရ��မ� 
အလ���င�မ��� ��င�� 
လ�ပ�အ��မ���ရရ�����င��
ြင�� 

 �က��ရ��တ�င��လမ��
သည� 
ရ�ည�လ����သ� 
��က�င�� 
အလ���င�မ�����င�� 
လ���လ�က�မ� မရ�� 
�ခင���ဆ�က�လ�ပ��ရ
းနည��ပည�မရ���ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င���က��ရ��ရန�ပ���င�စ��
ေ�င��ခင�� 

 အလ��ရ�င�မ���ရ���ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ���စ��ဆ�င���ခင�� 

 �က��ရ��တ�င�� 
က�န�ကရစ�လမ��ခင���
ြင�� စ�မ�ခ�က� 

 တစ���စ�ပတ�လ���
�မ�� ���င��အ�ခ��
�က��ရ��မ���သ�� �
သ���လ�ရန�အ
တ�က�ခက�ခ��ခင�

 ��မသ��လမ��မ�� 
မည�ည��ခင�� 
ခ���င��အ�က��စ�� 
မ���ရ���န�ခင�� 
အခ��� ��နရ�မ���တ�င� 

 မ�ရင����မသ��လမ��
ရ�� �ခင�� 

 �က��ရ��ခ�င��ဆက�
လက� �ဖစ��န�ခင�� 

 လမ��နယ�နမ�တ�မက�
ယ�ဝန���ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
�က��လက�ဌ�န၊ 
�က��လက�လမ��ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ

 �စ��ရ�−သည��တည�� 
�က��ရ��ခ�င��ဆက�
လမ�� 
�ဖ�က�လ�ပ��ခင�� 
စ�မ�ခ�က� 
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း။  
(�က��င��သ����
ြင��၊ထ�က�က�န�
သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�
င��ခင��)၊  

 က��၊ဆ��င�ကယ�
မ��� 
တ�မ���ခ����မ��
က��ခင�� 

မ���ရ��က ဗ�က�မ��� 
ထ�ခင�� 
လယ�ယ�က�န�ထ�တ�
သမ��မ���မ�လည��
အသ����ပ��နရ�ခင�� 

င�� 
 �က��ရ��ရန�ပ���င�စ� 

�ဆ�င���ခင�� 
 တည��ဆ�က��ရ�နည��

ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 

 တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 သ�����ထ�က�က�န�
မ��� 
သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�
င�ရန�ခက�ခ��ခင��
၊ 
အခ��န�မ��မပ�� ����င��
ေ���က�င�� 
သ�����မ����စ���
ေ�င��မရရ���ခင�
း 

 ယ�ထ�က�သ�����မ��� 
�တ�တ�င� 
အခ�န��က�မင�� �န၍ 
ရ�သ�ဉတ�ဒဏ� 
ခ�ရ�ခင�� 

 ရ�သ�ဉတ��ဖ�က��ပန�
ပါကသ�����မ���အရ
ည�အ�သ��က��ခင�� 

 လ�ပ�သ��မ���ပ��မ��အ
သ���ခ�ရ၍ 
အခ��� �အ�မ�မ���တ�င� 
လ�ပ�သ��မ��� 
အင�တ��က�အ��တ��က� 
မထည��ဝင����င��ခင�� 

 စ��က�ပ�����ရ�က��အ��ခ
ခ�အသက��မ���န�က 
�ခင�� 

 စက�မ�လယ�ယ�စနစ�
က�� တ�င�က�ယ�စ�� 
အသ���ပ�လ��က၍ 
�တ�င�သ�မ���မ� 
မ���စ�� 
စ�တ�ပ�ဝင�စ���က�ခင�
း 

 �က��ရ��အ��ခအ�န
�ဖင�� �င�အ��၊ 
နည��ပည�အ��မ��� 
မတက����င��က�ခင�� 
လ�နည��စ�မ���မ� 
လယ�ယ�မ���မရ���ခင�
း ��က�င�� 
ရ���န���ပည�� မပ� 
ဝင��က�ခင�� 

 စက�ယ��ရ��မ��� 
မရ���ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 

 �က��ရ��ရန�ပ���င�စ� 
�ဆ�င���ခင�� 

 တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 

 တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
း မ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 က�န�ထ�တ�လမ�� 
�ဖ�က�လ�ပ��ခင�� 
စ�မ�ခ�က� 

 က��မ����ရ��င�
လ���ခင��မ� 
ထ�ခ��က�မ�မ��� 

 က��လမ��မပတ�လ
ည�တ�င� မ���ရ��က 
�ရမစ��ဘ� 

 �ရလ����မ�င���ဖ�က�
ရန� ��မသ���နရ� 
ရ���န�ခင�� 

 �င��က��မတက����င�
�က�ခင�� 
လမ��မပတ�လည�တ�

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 

 �ရလ����မ�င���ဖ�က�
လ�ပ��ခင�� စ�မ�ခ�က� 
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ရ���န�ခင�� 
 ပတ�လည�အ�မ�မ

ျ��မ� 
သည��မခ����င��
ြ�ခင�� 

အ��င��န�ခင�� 
 က��လမ��မ 

ကတ� ရ�ဧရ�ယ�သည� 
လ���လ�က�စ��မက�
ယ�၍ �ဘ�ခ� 
�ရ��င��ကရ�ခင�� 

င� အ�မ�နည��စ��ဖစ�၍ 
အ�မ���ခရ���န���ပည�� 
စ�တ�ပ�ဝင�မ�မရ���က�ခ
င�� 

ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င���ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 �က��ရ��တ�င��
လမ�� 
သန ��ရ�င��မ�နည��
ပ��လ��ခင�� 

 �နအ�မ�မ���မ� 
သ����ရ၊ ခ�����ရမ��� 
လမ���ပ�သ�� �က��ရ�
က��ခင�� 

 လမ�� �ဘ��နအ�မ��
ေ�င�စ�ရ�င�မ��� 
မ�ရ���န���ပည�� 
စ�တ�ဝင�စ���က�ခင�� 

 �က��ရ��ဧရ�ယ�က�
ယ��ခင��၊ 
နည��ပည�အ��နည��
�ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င���ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 �က��ရ��တ�င���ရ��
တ���မ�င���ဖ�က�လ�
ပ�ရန� 

 �က��ရ��တ�င��
လမ��မ���က����

 �က��ရ��တ�င�� 
လမ��အခ��� �တ�င� 

 �က��ရ��တ�င��လမ��ပ
တ�လည�အ�မ�အမ���စ�

 ဉပ�ဒအ���က�င��စ�
ာန��မလည��ခင�� 

 −သက�ဆ��င�ရ� 
အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ 

 �က��ရ��တ�င��လမ��မ
ျ��တ���ခ�� ��ခင�� 
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�သ� ��က�င�� 
 မ���ဘ�အ��ရ�

ယ�က��ရ�က�ပ�
က 
မ��သက�က��ဝ
င�မရ�ခင�� 

လ�န�စ��က������မ�င��
�န�ခင�� 

မ� 
စ�တ�ဆ��မ���ရ���န�က
�ခင�� 

အခ��� �အ�မ��ထ�င�စ� 
မ��မ�မ���မမ��� 
ပ�ဝင�မည��ဖစ��သ��
ြ��င�� �ငင��ဆန��ခင�� 

�က��လက�ဌ�နတ�� ���င�� 
ပ���ပ�င���ဆ�������ဆ�
င�ရ�က��က�ခင�� 

စ�မ�ခ�က� 

 �က��ရ��လ�ထ�  
အစည��အ�ဝ�
က�င��ပသည���န
ရ�ခက�ခ� �ခင��၊ 
�နအ�မ�မ���တ�
င�သ�အစည��
အ�ဝ��ပ� 
လ�ပ�ရ�ခင�� 

 �က��ရ��တ�င�� ��စ�စ�� 
က�င��ပ�သ� တရ�� 
ပ��မ���၊ 
ဌ�နဆ��င�ရ�အစည��     
အ�ဝ�မ���၊  
�က��ရ��အသင��အဖ�� � 
အစည��အ�ဝ�မ���၊ 
တရ��ပ��မ���တစ�စ�
တ�ဝ�တည���ပ�လ�ပ�
ရန� �နရ�မရ���ခင�� 

 �က��ရ��မ� 
ထ��က�သင���သ� 
အလ���င� မ��� 
ရရ��န�င��ခင��၊ 
��မ�နရ�ရ���ခင�� 

 �က��ရ��အလ���င��ဖ
င�� 
မလ���လ�က�န�င��ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င�� �ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 ဘက�စ��သ����က��ရ�� 
အ�ဆ�က�အဉ�တည� 
�ဆ�က��ခင��စ�မ�ခ�က� 

 �မ�� ��စ��သ���ရန� 
အခ��န�က�န��ခင��
၊ 

 ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�
း မ���တ�င� 
အလ�ပ�ခ��န�နည�
းပ��ရ�ခင�� 

 စ���က��င��မ�� ��ပ�ထ� 
အစစအရ�ရ� 
သ����ရ�က�ဝယ�ယ��
ေ ရ�ခင�� 
�စ��သ���ရန�သ��သန �� 
ယ��မရ��၍ 
�မ���တ��ဆ��င�ကယ�

 �စ��ဝယ�သ�အမ���အ
�ပ��ရ���ခင�� 

 ��မ�နရ�မရ���ခင��  
�က��ရ��အလ���င��ဖ
င�� 
မလ���လ�က�န�င��ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ�၊ 
�မ�� �နယ�စည�ပင�၊ 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�

 �က��ရ���စ��တည� 
�ဆ�က��ရ�စ�မ�ခ�က� 
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မ��� �ဖင�� 
သ����ကရ�ခင�� 

င���ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 လ�ပ�စစ� 
 မဟ�ဓ�တ�အ�� 

လ��င��ရ���သ��လ
ည�� 
ဆင��ရ��သ�အ�
မ� 
�ထ�င�စ�(၂၀၄) 
သည�လ�ပ�စစ�မ�
းမရရ���သ��ခ
င�� 

 လ�ပ�စစ�မ��မရ၍ 
ခ�က��ရ��ပ�တ��ရ�တ�
င� အခ��န�မ��� 
�ပ�ရ�ခင�� 
အ�မ��တ�င�� 
အ�သ�စ��စက�မ�လ�
ပ�ငန��မ���မလ�ပ����င��
ြင�� 

 မ��လင���ရ��က��မ
တ�ရ���ခင�� 
လ�ပ�စစ�မ��ရရ���ပ��သ�
းရ���ဖစ��ခင�� 
လ�ပ�စစ�မ��ခ��တ�ဆက�
သ�ယ�တန��ရန� 
ဓ�တ�တ��င�မ��� 
အဆင�သင��ရ���န�ခင�� 

 လ�ပ�စစ��က��မတ�သ�� � 
လ�ပ�စစ��က���သ�ယ� 
တန��ခ�ပ�သ�င��ရန� 
�င���က�မတက����င��
ြင�� 

 �က��ရ��မ��လင���ရ��
ေ��မတ�၊ လ�ပ�စစ� 
စ�မ��အင�ဝန��က��ဌ�န��င�� 
အလ��ရ�င�မ��� 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က�ရ
န� 

 အစ���ရအ�ထ�က�အပ���ဖ
င��မ��လင���ခင�� (သ�� �) 
မ��လင���ရ�အတ�က� 
�ခ���င�မ���ခ��ပ��ခင�� 

 ဆင��ရ�သ���ပည�သ�မ
ျ�� 
လ�ပ�စစ�မ��လင���ရ� 
လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က� 

 က�န��မ��ရ� 
 အ�ရ��ပ�က�န�

းမ��ရ�အ��ခ
အ�န မ��� 
အခ��န�တ��တ�င�� 
ဝန��ဆ�င�မ�မရ
ရ���ခင�� 

 �က��လက�ဌ�နတ�င� 
သ��ဖ���ဆရ�မသ�
ရ���ခင�� 
အ�ရ��ပ�က�စ�မ���
တ�င� 
�မ�� �နယ��ဆ����သ�� � 
သ����ရ�က�က�သရ�

 ေ�က��ရ��မ� 
တ��က�နယ�အဆင�� 
တ����မ�င�� 
ခ�ထ���စရန� 
စ�တ�အ�� 
ထက�သန��က�ခင��၊ 
�ဆ�ဝ��ပစ�ည����င�� 

 တ��က�နယ�အဆင�� 
သက�မ�တ�ရန� 
���င�င��တ�� မ� 
မ�ဝ�ဒမ��� ရ���န�ခင�� 
က�န��မ��ရ���င��ပတ�
သက��သ� 
ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ�

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င���ခင�� 

 တ��က�နယ��ဆ����အ�
ြစ�တ���ခ�� ��ဆ�က�လ�
ပ��ပ� �ခင�� 
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ြင�� 
�ဆ�ဝ��မ���လ���လ�
က�စ��မရ���ခင�� 

အသ���အ�ဆ�င�မ��� 
လ��ရန� 
အလ��ရ�င�မ��� ရ���ခင�� 

ာ�သ��သန ��မရ���ခင�� တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 

 ရ�သ�အလ��က� 
�ဖစ��သ��ရ�ဂ�
မ���အနည��စ��ဖ
စ��က�ခင��(ဝမ��
ပ�က�ဝမ���လ��၊ 
ဆ��ခ����သ��ခ���) 

 −�ရ������စ��အယ�ဆမ��
း ရ���န၍ 
က�န��မ��ရ�အသ�န
ည��ပ���ခင�� 
�ဆ��မ��တ��မ����ဖင�� 
က�သ�က�ခင�� 

 −�က��လက��ဆ��ပ
းခန��ရ���ခင��  
−က�န��မ��ရ�က��ရ��
�ခင�� 

 •က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ�
အသ�ပည�မ��� 
�ဟ���ပ�မ�မရ���က�ခ
င�� 

 • အယ�သည���ခင����င�� 
�ဆ����၊ �ဆ�ခန�� 
��က�က��ခင��က�� ပည� 
�ပ� စည�������ခင�� 
• လစ�လပ�က�န��မ��ရ� 
ဝန�ထမ��မ��� ခန ��ထ�� 
�ပ�ရန� �တ�င��ဆ���ခင�� 
• �ရ��င��သန ��ရ�င���ရ� 
ပ��ပ��� မ�မ���အတ�က� 
�က��/လက� ဦ�စ��ဌ�န 
��င�� ခ��တ�ဆက�လ�ပ� 
�ဆ�င��ခင�� 

 ထ��ရ�က�သည�� 
က�န��မ��ရ� ဝန� 
�ဆ�င�မ�ရရ��ရန� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
- က�န��မ��ရ� 
အက�����ဆ�င� 
အဖ�� �ဖ�� �၍ 
ရ�သ�အလ��က� �ရ� 
ဂ�မ��� 
�က��တင�က�က�ယ� 
����ဆ���ခင��မ��� 
�ပ�လ�ပ��ခင��၊ 
က�န��မ��ရ�ပည��
ေ���င�� 
သင�တန��မ��� 
ဖ�င���ပ��ခင�� 

 ပည��ရ�      
 မ�ဘမ���သ��

သမ��မ���အ�� 
ရ���န���ပည�� 

 �က�ရ��တ�င� 
အထက�တန���က��င�
းမရ���ခင��  

 အထက�တန�� 
�က��င��ထ�က���န�� 
နည��ပ���ခင�� 

 အထက�တန���က��င�
းဖ�င��ရန� 
���င�င��တ��မ� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ���င�� 
ပည��ရ�ဌ�နတ�� � 

 အထက�တန���က��င�
းဖ�င��လ�စ��ခင�� 
စ�မ�ခ�က� 
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စ�တ�မခ�ရ 
�ဖစ��နရ�ခင�� 

၃မ��င��က����ဝ��သ� 
ဟင��င�(အ.ထ.က) 
�က��င��သ�� � 
စ��ပ�င��က���ဖင�� 
�နစ�� သ���/ 
�ပန��နရ�ခင�� 
မ�ဘမ���၏ 
အ�ပ�ခ��ပ�မ�နယ�ပယ���
င�� လ�န�စ�� 
�ဝ�က���န�ခင�� 

စ�သင��က��င��ဝန��
တ�င� 
��မ�နရ�လ�တ�မ�����
င�� 
စ�သင��ဆ�င�မ���
ထ��က�သင��စ�� 
ရ���န�ခင�� 

မ�ဝ�ဒမ��� ရ���န�ခင�� 
�က��င���ဆ�င�သစ�
�ဆ�က�လ�ပ�ရန� 
(၁၀၀%) 
မတက����င��ခင�� 

ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င���ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�နည��
ပည�မ���အ�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ���မ� 
ပ��ပ����စရန��တ�င��ခ� 
�ခင�� 
တည��ဆ�က��ရ�ပစ�ည�
းမ��� စ��ဆ�င���ခင�� 
သင��ထ�က�က�ပစ�ည��မ�
ာ� �ထ�က�ပ��ပ��ခင��/ 
အ���ပ�က�ည��က�ခင�� 

သင��ထ�က�က�ပစ�
ည��မ��� ပ��ပ����ခင�� 
စ�မ�ခ�က� 

 �က��င��သ��/
သ� မ��� 
ဘက�စ��ထ�� 
ခ�န�မ�အ��နည���
ြင�� 

 သင��ထ�က�က�ပစ�
ည��မ��� �ပည��စ��စ�� 
မရ���ခင�� 

 �က��င��သ��/ သ� 
မ��� စ��စမ��လ��စ�တ� 
ရ���က�ခင��/ Critical 
Thinking 
�က�င���က�ခင�� 

 အ��ကစ��က�င���ပ�
လ�ပ����င�သည�အထ� 
��မ�နရ� မရ���ခင�� 
Laboratory 
ခန��သ��သန �� 
မရ���ခင��/ 
�ပ�လ�ပ�မ�ပ�န�င��ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ�၊ 
မ�ဘဆရ�အသင��၊ 
ပည��ရ�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င���ခင�� 
သင��ထ�က�က�ပစ�ည��မ�
ာ� �ထ�က�ပ��ပ��ခင��/ 
အ���ပ�က�ည��က�ခင�� 

 �က��င��အသ����ဆ�
င�မ�����င�� 
သင��ထ�က�က�ပစ�
ည��မ��� 
�ထ�က�ပ��ခင�� 
စ�မ�ခ�က� 

 စ��က�ပ�����ရ� 
 သ�����မ���အထ�  �ရသ�င��မည��အခ��န�  �တ�င�သ�မ���မ�  တရ��မဝင��ပန�မ���  �က��ရ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ��  စ��က�ပ�����ရလ���လ�
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က���န��က�ဆင��
�ခင�� 

တ�င� 
�ရမ���လ���လ�က�စ��
မသ�င�����င��ခင�� 

��မ�င��မ���က�� 
�က�င��မ�န�စ�� 
တ���ဖ��ထ���ခင�� 

တပ�ဆင�မ�မ���ရ���ခင�� း၊ �တ�င�သ�မ�����င�� 
ဆည���မ�င��ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က�ရ
န� 

က�စ�� ရရ���ရ� 
စ�မ�ခ�က� 
စ��က�ပ�����ရ�အတ�က�
စက��ရတ�င��မ���တ��
�ဖ���ခင�� 

  
 
 လ�ငယ� 
 လ�ငယ�မ���အ

သ�ပည�နည��ပ�
းလ��ခင�� 

 စ�ဖတ�ခ�င�စ�တ�မရ��
�က�ခင�� 
စ���ကည��တ��က�မရ���
ေ��ခင�� 

 စ��ကည�တ��က��ဆ�
က�လ�ပ�ရန� 
��မ�နရ�ရ���ခင�� 
စ�အ�ပ�စ��ပမ��� 
အလ��ရ�င�မ��� 
ရ���င��ခင�� 

 လ�ငယ�မ��� Social 
Media �ဖစ��သ�  
Facebook, Viber 
�ပ�တ�င�သ� 
အခ�န�က�န��န�ခင�� 

 လ�ငယ�မ���စ��ပဖတ�ရ
န� စ�တ�ပ�လ��စရန� 
စ��ပ�ဟ���ပ�ပ��မ��� 
စ�စ���ပ��ခင�� 
အလ���င�မ���၊ 
စ�အ�ပ�စ��ပမ���အလ��
ခ��ခင�� 

 စ��ကည��တ��က��ဆ�
က�လ�ပ��ခင�� စ�မ�ခ�က� 

 စ��ပ�ဟ���ပ�ပ��မ��
း�ပ�လ�ပ��ပ��ခင��စ�
မ�ခ�က� 

 သယ�ဇတ��င��ပတ�ဝန��က�င� 
 မ���ဘ�အ��ရ�

ယ�က��ရ�က�လ
ာပ�က 
ဆ�������မ� 
မ������င��ခ�ရ���ခ
င�� 

 �က��တင�က�က�ယ��ရ
းစနစ�မရ���သ��ခင�� 
မ���ဘ�က�စ�မ����ဆ
ာင�ရ�က� ရ�တ�င� 
�မ�� �နယ�အလ�မ���ဝ��
ြင�� 

 မ��သက��ရကန�တည�
�ဆ�က�ရန� 
�နရ�မ���ရ���ခင�� 
အလ��ရ�င�မ���ရ���ခင�� 
�က��ရ��မ� 
အလ���င��က�က�ခ����
င��ခင�� 
သင�တန��ဆင�� 
အရန�မ��သက�တပ�ဖ�� �
ရ���ခင�� 

 �ပည��စ���သ��င���က�
မရ���ခင�� 
မ��သက�က��ဝယ�ယ�
ရန� 
ဉပ�ဒမ���ရ���န�ခင�� 

 ရပ�မ�ရပ�ဖမ���၊ 
အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ���မ���၊ 
မ��သက�ဦ�စ��ဌ�န၊ 
�မ�� �နယ�အ�ထ��ထ�အ�ပ�ခ
ျ�ပ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ 
�က��လက�ဦ�စ��ဌ�နတ�� �
��င�� 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 

 မ��သက�က��ဝယ�ယ��
ြင�� စ�မ�ခ�က� 
မ��သက�ကန�တည��
ေ�က��ခင�� 
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 �က��ရ��တ�င�� 
မသန ��ရ�င��၊ 
မသပ�ရပ��ဖစ��
ေ�ခင�� 

 �က��ရ��တ�င�� 
အမ�က�မ��� 
စည��မ��ကမ��မ�� 
စ�န ��ပစ��န�က�ခင�� 

 ဦ��ဆ�င�မည�� 
အဖ�� �အစည��ရ���ခင�� 
အမ�က�ပ���မ���လ�ယ�
က�စ��ဝယ�ယ����င��ခင�� 

 �င���က�မလ���လ�
က��ခင�� 
အမ�က�စ�န ��ပစ�ရန��န
ရ� �ဝ�က���ခင�� 

 �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� 
�က��မတ�၊ 
�မ�� �နယ�စည�ပင�၊ 
�က��လက�ဌ�နတ�� � 
ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��ခ
င�� 
�က��ရ��ရန�ပ���င�စ��ဆ�
င���ခင�� 

 အမ�က�စ�မ�ခန ��ခ��မ�သင�
တန��မ����ပ� �ခင�� 

 အမ�က�သ�မ��က�� 
ဝယ�ယ��ခင�� စ�မ�ခ�က� 

 

 

105 
 


